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Texto 2 ¢Por qué escuchar el mismo cuento?
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Repetir una y otra vez el mismo cuento
es bueno para el aprendizaje de los nifios,
segun un estudio de la Universidad Britanica de
Sussex, cuyos autores consideran que es esta
repeticion lo que acelera la adquisicion del vo-
cabulario. El estudio fue dirigido por la
psicologa Jessica Horst, y sus resultados son
consecuencia de un experimento en el que se
expuso a dos grupos de nifios de 3 afios al aprendizaje de dos palabras
nuevas. Cada una de ellas era una palabra para designar un objeto
desconocido, como por ejemplo espatula para referirse a un articulo manual
empleado para mezclar comida. Durante el plazo de una semana, uno de los
grupos escucho tres historias diferentes con estas palabras, mientras que el
otro grupo escuchd una Unica historia con las mismas palabras nuevas.
Pasado ese periodo, se constaté que los nifios a quienes varias veces se
habia contado s6lo un cuento recordaban mejor las nuevas palabras que los
nifos a quienes se habia contado tres historias diferentes.

"Sabemos que cuanto mayor es el niumero de libros que se tiene en
casa, mejores son los resultados académicos de los nifios, pero lo que no
habiamos comprendido es como ocurre ese aprendizaje,” dijo Horst. Lo que
esta investigacion sugiere, explicé la psicéloga, es que "lo importante no es el
namero de libros, sino la repeticion de cada uno de ellos, porque eso es lo
gue propicia un mayor aprendizaje.”

Horst indic6é que ya era conocido que los nifios que ven el mismo pro-
grama de televisién o la misma pelicula una y otra vez "ofrecen mejores re-
sultados en los posteriores exdmenes de comprension.” Segun Horst, lo que
ocurre con la lectura es que cada vez que un nifio escucha el mismo cuento
esta adquiriendo nueva informacion. "La primera vez puede ser solo la com-
prensién de la historia, la segunda la percepcién de los detalles y la descrip-
cion, y asi progresivamente,” explica. "Y si la nueva palabra se introduce en
una variedad de contextos, como ocurrié con aquellos que escucharon tres
cuentos diferentes, lo mas probable es que los nifios no logren concentrarse
tanto en la palabra nueva," afiade la investigadora.

En conclusién, indico Horst, "el mensaje podria ser que los nifios no
precisan necesariamente de una gran cantidad de libros, sino que se bene-
fician de una exposicién repetida a los que tengan." La investigacion completa
se publica este mes en la revista Frontiers in Psychology.

Por Elena Sanz, www.muyinteresante.com, 2018
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Texto 3 Unaincreible historia de supervivencia

La increible historia de super-
vivencia de una excursionista que
estuvo desaparecida en un bosque
de Maui, Hawai y que paso6 17 dias
perdida.

Amanda Eller, una instructora de
yoga, habia sido vista por ultima
vez el 8 de mayo. Fue entonces que
sus familiares y amigos ofrecieron una recompensa a quien ayudara a
garantizar su retorno seguro. Este viernes, gracias a un helicoptero de rescate
que la vio desde el aire, cerca de una cascada, pudo poner fin a 17 dias en los
gue pudo sobrevivir a base de bayasy (...6...).

Segun informes de la prensa local, Amanda se perdi6 en el bosque y se lesioné
mientras caminaba por la zona. Las fotografias que se han dado a conocer
después del rescate la muestran sucia y levemente herida, pero (...7...).
Mientras tanto, su madre, Julia, la describié como (...8...), considerando el
tiempo que estuvo desaparecida. "Amanda sufrié una fractura en la pierna,
abrasiones en los tobillos y una quemadura de sol bastante grave, pero todas
esas cosas son tratables," dijo Julia.

Amanda sobrevivié quedandose cerca de una fuente de agua y comiendo
frambuesas silvestres y guayaba fresas. Incluso se comié un par de polillas. Su
hija trat6 de atrapar algunos cangrejos, pero "no tuvo mucho éxito," segun Julia.
"Perdi6 un poco de peso, como (...9...), habiendo estado perdida por esa
cantidad de tiempo. Pero lo pudo sobrevivir. Tenia las habilidades adecuadas
e hizo lo correcto para ganarnos tiempo, para que tuviéramos la oportunidad
de encontrarla.”

Desde el hospital en que se encuentra recuperandose, Amanda dijo que estos
ultimos 17 dias fueron (...10...) de su vida. "Llegd un punto en que se trataba
de escoger entre la vida y la muerte, y yo escogi la vida," dijo entre lagrimas.
"No iba a aceptar la salida facil, aunque eso signific6 mas sufrimiento y dolor
para mi."-

Para (...11...), familiares y amigos crearon una pagina de Facebook llamada
'Find Amanda’ (Encontraremos a Amanda), que fue compartida miles de veces.
La joven también agradecid a los rescatistas y los donantes que hicieron
posible la busqueda en helicépteros. "No tengo idea de como habria pagado
por eso," dijo.
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Su madre, Julia, le dijo al sitio web local de noticias que ella siempre habia
"sentido en su corazon" que su hija estaba viva. "Nunca perdi (...12...) por un
minuto," dijo. "Aunque a veces tuve esos momentos de desesperacion, me
mantuve fuerte por ella porque sabia que la encontrariamos si seguiamos la
basqueda y persistiamos."

Su automdvil fue encontrado en el estacionamiento de la Reserva Forestal
Makawao, con su teléfono y su billetera adentro del vehiculo, lo que hizo que
familiares y amigos sospecharan que la joven se habia (...13...) durante una
excursion. Su novio, la ultima persona en verla, dijo que él sentia "fuertemente”
gue ella estaba en el bosque. Cientos de voluntarios la han buscado desde
entonces.

Quince dias después de que fue reportada como desaparecida, tres miembros
del equipo de busqueda la avistaron este viernes en un profundo barranco en
medio de dos cascadas. Chris Berquest le dijo a CNN que pudo ver a Eller
moviendo brazos desde el helicoptero. "Estdbamos enloqueciendo.
TratAbamos de no tropezar con nosotros mismos tratando de llegar a ella muy
rapidamente," dijo el rescatista a los medios locales. Otro miembro del grupo
de busqueda aérea, Javier Cantellops, compartiéo imagenes y videos del in-
creible rescate en las redes sociales. En una publicacion en su pagina de
Facebook, describio (...14...) como el mejor dia de su vida.

El alcalde del condado de Maui, Michael Victorino, dijo que esta agradecido por
los esfuerzos de familiares, amigos, voluntarios y socorristas. "Esta busqueda
y rescate fue (...15...) una colaboracion comunitaria de los socorristas,
familiares, amigos y voluntarios de la comunidad del condado de Maui," dijo
Victorino en un comunicado. "Extiendo mi mas profundo agradecimiento a
todos los involucrados en la blsqueda y la ubicacion de Amanda. Tu trabajo,
determinacién y sacrificio la han devuelto a su familia amorosa."

www.bbc.com/mundo y www.telemundo51.com, mayo de 2019
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Texto 4 ¢Escuchar musica por la noche nos ayuda a dormir?
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Los trastornos del suefio
son cambios en los patrones de
suefio que aumentan el riesgo de
problemas de salud y pueden
afectar la calidad de vida diaria de
un individuo. Los sintomas inclu-
yen dificultad para conciliar el
suefo, somnolencia diurna y mo-
vimientos excesivos durante el
suefio. Uno de los tipos mas co-
munes de trastornos del suefio es
el insomnio. Otros trastornos, me-
nos comunes, incluyen la apnea
del suefio (patrones de respira-
cion irregulares al dormir), y nar-
colepsia (quedarse dormido en
cualguier momento, a menudo sin
previo aviso). Algunas personas
pueden experimentar insomnio
durante periodos de estrés exce-
sivo, pero puede aparecer sin una
razén aparente y puede volverse
cronico si no se trata.

Segun una encuesta reali-
zada por la National Sleep
Foundation, mas de la mitad de
los participantes experimentaron
trastornos del suefio. Los sinto-
mas incluyeron dificultad para
conciliar el suefo, despertarse
con frecuencia durante la noche,
no poder volver a dormir y desper-
tarse muy temprano. De los parti-
cipantes, el 33% afirmé haber ex-
perimentado "al menos uno de es-
tos sintomas todas las noches o
casi todas las noches en el ultimo
ano."

Muchas personas usan me-
dicamentos para tratar el inso-

6/17

mnio, pero algunos farmacos pue-
den tener efectos secundarios,
mientras que los métodos natu-
rales, como la musica y la medi-
tacion, probablemente no causen
ningun dafio grave. Segun un es-
tudio reciente, muchas personas
usan la musica para combatir los
trastornos del suefio. Para obte-
ner los datos, se exploré el uso de
la musica como herramienta para
dormir, utilizando una encuesta
online, la primera sobre este te-
ma. Las personas con insomnio
no fueron el foco del estudio; in-
cluian al publico en general.

Hasta ahora, faltaban datos
sobre la forma en que las perso-
nas usan la musica como ayuda
para dormir, por qué la usany el
tipo de musica que les funciona.
La encuesta obtuvo datos sobre
los habitos de suefio, la musica-
lidad y respuestas abiertas sobre
el tipo de musica preferido y los
motivos de dicha eleccion. Mas
del 60% de los 651 participantes
comentaron que escuchaban mu-
sica para conciliar el suefio. Men-
cionaron 14 géneros musicales de
545 artistas. Las personas que no
experimentaron trastornos del
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suefo también usaban la muasica
para mejorar la calidad del suefio.
Los resultados mostraron que las
personas mas jévenes tienen mas
probabilidades de emplear la ma-
sica como ayuda para dormir.

Los participantes estan
convencidos de que la musica es-
timula el suefio y ayuda a eliminar
los estimulos internos y externos.
A pesar de que la encuesta pro-
porciona evidencia inicial sobre el
uso de la musica como ayuda pa-
ra dormir, no extrae ninguna con-
clusién sobre los efectos fisiologi-
cos y psicolégicos de la masica
porgue se basa en respuestas de

los propios participantes. "La en-
cuesta mas grande jamas realiza-
da sobre el uso cotidiano de la
musica para dormir revela malti-
ples vias para lograr efectos que
van mucho mas alla de la relaja-
cion; incluyen el enmascaramiento
auditivo, el habito, la pasion por la
masica y la distraccion mental,”
concluyen los investigadores.
"Este trabajo ofrece una nueva
comprensién de las motivaciones
complejas que llevan a las perso-
nas a buscar musica como ayuda
para dormir y las razones por las
que muchos la encuentran efec-
tiva."

www.muyinteresante.es

7117

sigue »»»


https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/de-verdad-relaja-el-mar-731491922141
https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/de-verdad-relaja-el-mar-731491922141

Texto 5 Joven estadounidense desafié a su madre

130401241-b

Ethan Lindenberger nunca
recibio ninguna de las vacunas
para evitar enfermedades como
hepatitis, polio, sarampion, rubéo-
la, varicela o paperas, por la creen-
cia de su madre, Jill Wheeler,
guien estaba en contra de inmuni-
zar a sus hijos, siguiendo el movi-
miento anti vacunas. El joven con-
t6 que no sabe como ha llegado
con vida hasta los 18 afios sin nin-
guna proteccién de graves enfer-
medades de las que podria haver-
se contagiado. Es por esto que al
cumplir la mayoria de edad, deci-
di6 desafiar a su madre e inyectar-
se todas las vacunas que nunca
recibio. La madre del joven se unio
al movimiento anti vacunas a partir
de la informacion que se ha estado
entregando desde hace mas de
dos décadas, por parte de adhe-
rentes a este pensamiento.

A pesar de que la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud pusie-
ra a este movimiento como una de
las mayores amenazas a la salud
de la humanidad, la madre de siete
hijos opt6 por no vacunar a los cin-
CO niflos mas pequenos, ya que a
los mayores si los habia protegido
afios antes de que cambiara su
pensamiento. Ethan siempre escu-
ché en su casa que las vacunas e-
ran malas para su salud, por lo que
nunca se lo cuestiond. Sin embar-
go, cuando entrd al colegio y supo
gue todos sus comparieros conta-
ban con la proteccién contra estas
enfermedades, lo pensé mejor.

8117

"Solo Dios sabe como aun estoy vi-
vo," publicé Ethan en un blog esta-
dounidense, donde ademas pre-
gunté como y donde podria ser va-
cunado. A partir del comentario, re-
cibié méas de mil respuestas.

Después de leer los miles
de consejos de la gente, el joven
decidi6 investigar mas, encontran-
do que habia mas evidencia en de-
fensa de las vacunas que del movi-
miento en contra. Al comentarle a
su madre los resultados que averi-
guo de organizaciones mundiales,
Jill le respondi6 que eso era lo que
ellos querian que él creyera. A par-
tir de la reaccion de su madre, el
joven se dio cuenta de que seria
imposible convencerla para hacer-
la cambiar de opinion, por lo que
tomo la decision de vacunarse. Ha-
ce pocos dias, Ethan recibi6 su pri-
mera dosis de vacunas contra la
hepatitis Ay B, virus de papiloma e
influenza. "Mi mama siempre ha
sabido que estoy en desacuerdo
con ellay penso gue esto iba a pa-
sar. Vio lo de mis vacunas como un
gesto de rebeldia y no como algo
por mi propio bien y por el bien de
la gente a mi alrededor," relat6 el
joven. La madre respondio que el
acto de su hijo fue como un gran
golpe para ella, pero que como ya
es mayor de edad, no puede invo-
lucrarse en sus decisiones.

El viernes pasado, un cen-
tenar de personas protestaron en
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el estado de Washington, debido a
una nueva ley que proponen los le-
gisladores, producto del aumento
de casos de sarampion en mas de
50 personas en la region, y que
busca cambiar la actual norma y
prohibir la posibilidad de que los
padres puedan elegir no vacunar a
sus hijos. Hay 17 estados del pais
norteamericano que permiten esta
excepcion que se pretende pro-
hibir. Segun public6 CBS News, u-
na persona no vacunada tiene el
90% de posibilidades de contraer
sarampion, una enfermedad alta-
mente contagiosa. El virus puede
sobrevivir por dos horas en una ha-
bitacion que fue infectada por el
estornudo de una persona. "Yo

personas corren al doctor al darse
cuenta que (el sarampion) es real,
y estamos viendo que sigue cre-
ciendo cada semana. La gente es-
ta viendo que es una real amena-
za," aseguro el secretario de salud
John Wiesman.

Redactado por M.J. Hermosilla ,www.emol.com, febrero de 2019

9/17
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Texto 6 Carta al redactor - Ejercicios militares

Dias atras la cancilleria de nuestro
pais emitia un escueto comunicado
por el cual denunciaba la realiza-
cion de ejercicios militares por par-
te del Reino Unido en proximidades
de las islas Malvinas, entre el 15y
el 29 de este mes. La denuncia de
nuestra cancilleria también incluia
la mencion al lanzamiento de misi-
les en esa regibn como parte de
es0s entrenamientos militares bri-
tanicos, en una zona sobre la que
existe — como es sabido — una his-
térica disputa de soberania territo-
rial de larga data entre ambos
paises.

Llevar a cabo practicas militares en
una zona del mundo donde no
existe una hipétesis de conflicto
bélico cierto e inminente es siem-
pre un acto de insensatez. No solo
por el gasto que supone este des-
pliegue militar para el pais que lo
financia, sino también por el dafio
concreto que se genera en un en-
torno natural, con el objeto de

Por Patricio Oschlies, La Nacion, 2018

simular una situacion de guerra
inexistente, con una afectacion que
si es real en los ecosistemas y un
impacto ambiental que siempre es
negativo.

En definitiva, un despropdsito en
toda regla que merece el enérgico
repudio de todos los paises de
nuestra regiébn y de organismos
internacionales, que deberian velar
por el resguardo de nuestra tan
castigada naturaleza, patrimonio
comun de todos, que no reconoce
fronteras ni nacionalidades.

Texto 7 Carta al redactor - Prioridad del peaton
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Hace unos meses observé una cantidad importante de carteles colocados en
varios semaforos de la ciudad con la leyenda: 'Al girar, prioridad peaton’, y lo
entendi como un buen mensaje para quienes conducimos a diario. Basta ha-
ber viajado a Chile — por citar un ejemplo cercano — para observar que los
conductores respetan al peaton cediéndole el paso al frenar en aquellas es-
guinas en las cuales no hay semaforos. Al mismo tiempo ver que los pea-
tones son igual de respetuosos con los automovilistas, cruzando siempre por
donde corresponde y esperando su turno cuando el semaforo les indica que
el paso lo tienen los
conductores. Que las personas
' | de a pie tienen prioridad es casi
una obviedad, pero no es algo
absoluto.

Esta prioridad ocurre siempre y cuando no
haya un semaforo que determine cuando tiene
paso el automovilista y cuando la persona que

SIEMPRE

” ‘ desea cruzar una calle o avenida. Con sorpre-
PE 10 RI DA D : == sa adverti que los carteles en cuestion aqui en
- I EHT 0 N 4. Argentina fueron reemplazados por unos simi-

lares, pero con una leyenda diferente, la cual
afirma: 'Siempre, prioridad peaton’, dando a
entender que el peatdn puede cruzar la calle
aun cuando el semaforo que le corresponde
esté en color rojo, en pocas palabras, en cual-
guier momento. Pocos dias después, al pasar
con mi auto con el semaforo en verde en una
de esas esquinas, una persona que cruzaba de
manera incorrecta me insulté y me sefialé el
cartel con su mano.

Espero que las autoridades de la ciudad corrijan semejante error y eviten
accidentes innecesarios. Quiero creer que la medida fue una equivocacion y
no parte de la demagogia habitual que nos tienen acostumbrados los politi-
cos, generando confusion y castigando a los automovilistas con normas que
exceden el sentido comun.

Por Ezequiel Fernandez, La Nacion, 2018

Texto 8 El lado derecho y el izquierdo del cerebro
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Se supone que el lado izquierdo es mas creativo y artistico y el derecho mas
organizado y logico. Pero, ¢ es asi?

1 Popularmente existe esta creencia de que los hemisferios del cerebro
representan caracteristicas distintas, el izquierdo mas artistico y el derecho
mas logico. Lo cierto es que la ciencia dice que no existe el dominio del
hemisferio derecho o izquierdo.
En un estudio publicado en la
revista PloS One, un equipo de
cientificos observo los cerebros
de mas de 1.000 personas y no
encontraron evidencia de
diferencias significativas en el
dominio de los hemisferios del
cerebro entre los individuos.

2 Sin embargo, si que hay diferencias entre los hemisferios. Es posible
gue no haya una mitad mas dominante que otra, pero nuestro cerebro esta
dividido en dos hemisferios y no son iguales. Son muy similares y redun-
dantes, pues la mayoria de los procesos que encontraremos en el lado
izquierdo también se realizan en el lado derecho y viceversa, pero no son
idénticos.

3 Ambos lados del cerebro tienen "la capacidad de expresar sentimien-
tos, apetitos e impulsos apropiados, la capacidad de aprendizaje, memoria,
l6gica, etc., la capacidad de mantener los umbrales adecuados y la tolerancia
a la frustracién y el fracaso, y a recuperarse rapidamente de sus efectos,"
segun reza en el libro 'Disorders of the Nervous System: A Primer' en el que
los autores citan a Harold Wolff, uno de los grandes cientificos del cerebro del
siglo XX. A pesar de la complejidad del texto, la conclusion es simple: casi
todo lo relacionado con lo que nos hace humanos, existe en ambos lados del
cerebro.

4 ¢, Necesitas pruebas? Si extraemos un hemisferio del cerebro de un
bebé de 3 meses, una cirugia que los médicos llevan a cabo a veces en
casos de epilepsia severa y otros trastornos, ese bebé aun puede crecer con
recuerdos normales y una personalidad normal. La hemisferectomia se ha
llevado a cabo "cientos de veces" en el siglo pasado, segun apunta la revista
Scientific American.

5 Entonces, ¢ cual es la diferencia entre los dos hemisferios? En general,
el lado izquierdo del cerebro controla el lado derecho del cuerpo, y el lado
derecho del cerebro controla el lado izquierdo del cuerpo. Todo se complica
en uno de nuestros sentidos: los nervios del lado izquierdo de ambos ojos se
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conectan con el lado izquierdo del cerebro, y los nervios del lado derecho de
ambos ojos se conectan con el lado derecho del cerebro.

6 ¢,De donde procede el mito del lado creativo y el lado analitico? En el
siglo XIX, un par de neurocientificos, Pierre Paul Broca y Karl Wernicke,
descubrieron que las personas que 'luchaban' con el procesamiento del
lenguaje tendian a tener dafladas unas areas especificas en el lado izquierdo
de sus cerebros. Los investigadores concluyeron que esas dos areas eran
importantes para el procesamiento del lenguaje, anunciando al mundo que el
lenguaje vivia en el hemisferio izquierdo. Esta idea puede ser la raiz de esta
nocion de que el cerebro izquierdo es mas creativo y el cerebro derecho es
mas analitico. Mas tarde, la novela de Robert Louis Stevenson 'El extrafio
caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde' ayudo a difundir la idea del cerebro izquierdo y
derecho en la cultura popular.

7 Sin embargo, las asimetrias encontradas por Broca y Wernicke no son
consistentes de un cerebro a otro. Y es que, en alrededor del 5% de las
personas diestras, los centros clave del procesamiento de lenguaje estan en
el lado derecho del cerebro, y en el 30% de las personas zurdas, estos
centros estan en el lado derecho del cerebro. Ademas, en la mayoria de las
personas, ambos hemisferios participan en algun aspecto del habla. Las
personas que tienen dafiado el hemisferio izquierdo pueden volver a aprender
el habla usando el hemisferio derecho. Con esto ponemos fin al mito.

Sarah Romero, www.muyinteresante.com, 2018

Texto 9 Las tecnologias que obtienen agua potable del aire
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1 Todo el aire, desde los desiertos aridos hasta las ciudades humedas,
contienen vapor de agua. Segun se estima, en todo el planeta, el aire himedo
contiene 12.900 kilometros cubicos de agua, una cifra superior a los 11.600
kilbmetros cubicos que conforman el cauce del Lago Superior, el mas grande
de América del Norte, y que los 2.700 kilometros cubicos del Lago Victoria, el
mas grande de Africa. Pero no estamos hablando de nubes, sino de la hume-
dad del aire que respiramos, que reaparece como las gotas de agua que suda
una lata de refresco frio o el rocio de la mafiana sobre el césped. Existe en la
actualidad una carrera tecnoldgica por cosecharla como agua apta para be-
ber. Si los dispositivos emergentes de “agua del aire” o consiguen, eso seria
un gran avance en el camino para resolver los problemas mundiales de agua
dulce. - : TR, P~ ~

2 Para 2025, se estima que dos
tercios de la poblacion mundial (que
crece rapidamente) vivira en condi-
ciones de grave estrés hidrico. Ya hay
2.100 millones de personas que viven
sin agua potable. A los méas pobres
del mundo se les esta cobrando de-
mas por agua que saben que es inse-
gura, pero no tienen mas opcion que bebérsela. El agua contaminada causa
medio millon de muertes por diarrea cada afio. Mientras tanto, en los paises
mas ricos (donde se consume mas agua que en los pobres debido a la agri-
cultura intensiva y la industria), el agua de los acuiferos subterraneos y cuen-
cas esta mermando a un ritmo mayor que el de reposicion. A esto se suma
una cuestién de confianza, ya que los ciudadanos dudan de la calidad del
agua que las autoridades les dicen que es segura.

3 Una fuente alternativa viable de agua dulce es desesperadamente
necesaria para reducir enfermedades y pobreza y a la vez muy atractiva para
los consumidores. Obtener agua del aire no es un concepto muy novedoso;
puede que tengas en casa un deshumidificador que haga precisamente eso.
Pero el agua requiere una energia excesiva para abastecer una casa y mas
aun una comunidad. Hay varias compafiias que, sin embargo, estan adap-
tando la tecnologia deshumidificadora para obtener agua potable. La empresa
sudafricana Water from Air (agua del aire) fabrica una fuente de agua para el
hogar que es capaz de producir 32 litros al dia. Su ventaja respecto a las
fuentes tradicionales es que no hay que estar reemplazando constantemente
los toneles de plastico cuando el agua se acaba, sino que esta contintda
extrayéndose del aire. La empresa india WaterMaker vende una variedad de

modelos que van desde unos pequefios hasta otros del tamafio de un camioén
'ideales para pueblos o comunidades cerradas'.
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4 Sin embargo, hay algunas condiciones que son importantes para que
estos dispositivos funcionen al maximo. La eficiencia, por ejemplo, depende
de la humedad relativa: la cantidad de agua presente en el aire, como un
porcentaje del volumen necesario para alcanzar la saturacién. Para la mayo-
ria de los dispositivos, esa cifra esta por encima del 60% para un funciona-
miento Optimo, lo cual esta bien si vives en Costa Rica, donde la humedad
suele ser del 90% o mas. Pero no es ideal para quienes viven en Iran, donde
esta puede caer al 17%.

5 No obstante, una nueva compafiia britanica, Requench, incursionara
en el mercado este afio con una unidad que es literalmente del tamafio de un
contenedor maritimo y supuestamente puede funcionar con una humedad
relativa de solo el 15%. El prototipo produce 2.000 litros al dia en condiciones
humedas y no menos de 500 litros incluso en climas secos.

www.bbc.com/mundo, 2018

Texto 10 Vineta
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E NO HAY HITA,
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La Nacion, 2018

Texto 11 Aventura en la triple frontera amazonica
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Johnny Sweet es un guia turistico escocés, pero ademas es escritor indepen-
diente y viajero incansable. “No, no soy inglés. Inglaterra es nuestro rival,”
enfatiza John. Hace un par de afos, atraveso la triple frontera entre Brasil, Peru
y Colombia. Estuvo menos de dos dias en la selva, pero el recuerdo de los
pueblitos, la amistad con uno de sus habitantes y el posterior viaje en barco
dura hasta la actualidad. Aqui te presentamos la primera parte de su relato en
primera persona, lleno de anécdotas, aventuras y otras cosas...

Era el verano de 2014. Recién habia llegado a Bogoté con la intencion de lanzar
mi propio negocio de turismo; después de tres afos trabajando como guia
turistico en mi pais nativo Escocia, y luego en Santiago de Chile, pensé que el
momento era adecuado para construir algo nuevo y mio. En la capital
colombiana, no habia tours como el que queria ofrecer, y el turismo estaba
creciendo rapidamente en todo el pais. Bogota me parecio la eleccion perfecta
para empezar mi propia compafiia de turismo.

Al mismo tiempo, estuve muy distraido por un evento global: la Copa Mundial
de Futbol en Brasil. Nunca en mi vida habia ido a un evento de esa magnitud.
Y en ese momento el torneo fue en el pais donde este deporte es el mas
famoso... jy quedaba al lado del pais donde vivia! A Gltimo minuto tomé la
decisién de ir, pero no por aire; quise tomar una ruta mas interesante: decidi
visitar el Amazonas como parte del recorrido para llegar al Brasil. Tomé un
avion a Leticia, en la frontera colombiana, y después fui en barco a Manaos, en
Brasil. El viaje durd tres dias, llegando justo a tiempo a la ciudad para el partido
de Inglaterra contra ltalia. Como cualquier escocés, apoyaba a lItalia (por
supuesto). Pero antes del comienzo del futbol, deseaba experimentar la rica y
salvaje naturaleza de la selva.

No habia estado en Leticia ni por cinco minutos cuando conoci a Julio César.
El trabajaba como mototaxista, ayudante y ‘arreglador’ general en el hostal
donde me hospedaba. Se parecia un poco al personaje de Harvey Keitel
‘Winston Lobo’, en la pelicula ‘Tiempos Violentos’. Antes de salir en barco, tenia
un monton de cosas que hacer: reservar mi pasaje, comprar una hamaca,
obtener la visa para ingresar a Brasil, buscar algun alojamiento en Manaos y
mil cosas mas. Solo tenia 36 horas para hacer todo eso, y con el ritmo de la
vida tan relajado en ese pueblito chiquito, no estaba seguro de que iba a
lograrlo todo a tiempo. Gracias a Julio César hice todo y con tiempo de sobra.

Veinte Mundos, marzo de 2018
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