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Texto 1 Cabras surfistas

130101231-b

Dos cabras llamadas Goatee y
Pismo han sorprendido a los
banistas del sur de California con
su habilidad corriendo las olas.
El amo de las cabras, Dan
McGregor, dijo que les ensefi6 a
practicar el surfing a las cabras
porque él se deleita practicando
ese deporte y penso que a ellas
también les podria gustar.

Las cabras se pararon en las
tablas de surfing y corrieron las
olas en la playa estatal de San
Onofre, mientras los curiosos las
admiraban asombrados. Goatee
— que es la cabra madre —y su
cria Pismo corren olas y a veces
lo

hacen juntas sobre una tabla.
Pero después de unas cuantas
vueltas Goatee nada hasta la orilla.

McGregor dijo que inicialmente
adquirié a Goatee para que
comiera el follaje que no deseaba
en su terreno. Después comenzé a
pasear a la cabra por la playa,
hasta que finalmente la puso en
una tabla de surfing. McGregor
relaté que coloco a Pismo en una
tabla poco después que naciera.

Fuente: El Periédico
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Texto 2 Tu inodoro, un foco de bacterias

¢, Tu también haces esto cuando limpias tu inodoro?

Quizés, a veces, echas un poco de cloro en el inodoro y lo limpias de vez en
cuando por fuera con un trapo. Pero el cloro solamente, no es suficiente. El
inodoro completo merece una muy buena limpieza. No te sorprendera si te
decimos que tu inodoro es un lugar que puede ensuciarse rapidamente. Se
sobreentiende que hay que limpiar 'la habitacion mas pequefia’ con regularidad.

Acostumbramos a limpiar a fondo nuestro inodoro, pero ¢ sabias que a menudo
olvidamos una serie de cosas que en principio echan a perder todo el trabajo
ya realizado? Estos dos 'errores de limpieza' los comete la mayoria de las
personas, convirtiendo su inodoro en un foco de cultivo para las bacterias.

PUNTOS DE ATENCION

Debes cerrar la tapa al darle a la palanca

De una investigacién en Inglaterra resultd que
mas del 70% de las personas le dan a la palanca
sin cerrar la tapa. El darle a la palanca sucede con
mucha ...X... y el agua sucia del inodoro vuela en
mini particulas a su alrededor. Las bacterias
pueden esparcirse hasta 5 metros en el aire y
pueden terminar facilmente en tu cepillo de
dientes, toalla o cesto de ropa. Bah!

A partir de ahora: jA cerrar la tapa!

Deja que el cepillo del inodoro se seque

A veces dejamos un poco de sucio después de
hacer 'el gran mensaje'. Afortunadamente, para
eso tienes un cepillo para el inodoro, pero si no lo
sacudes después del cepillado y lo vuelves a
poner en su recipiente, le das a las bacterias una
amplia oportunidad de multiplicarse rapidamente.
La siguiente vez que uses el cepillo, jsolo estaras
llevando mas suciedad al inodoro! ¢Cémo ...Y...
el riesgo? Limpialo después de cada uso con
cloro, luego coldcalo sobre el inodoro para que se
escurra. Solo entonces puedes volver a colocarlo
en su recipiente.

Fuente: Salud y bienestar
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Texto 3 Un nifio muy bondadoso

1 El lazo que une a una madre y sus hijos es irrompible. También nos
demuestra de todo lo que somos capaces de hacer por quienes amamos. Se
trata de un nifilo que, al ver las condiciones en que se encontraba su madre,
no le importo sacrificarse por ella.

2 La historia es un hecho totalmente real ocurrido en China y bajo la mi-
rada de decenas de personas. Ellas pudieron ...X... y ser testigos de este
acto tan puro de amor por parte de un hijo a su madre. Entre las miradas, la
camara de un hombre, usuario del transporte publico, logré captar el momen-
to preciso en el que el nifio ayudaba a su madre.

3 Esta madre y su hijo de alrededor de 7 afos viajaban en este transpor-
te publico. Como no habia suficientes asientos, se debieron sentar separa-
dos, aungque no muy lejos. En cierto momento, llegd una sefiora con un bebé
en sus brazos y el nifio salté del asiento para ...Y....

4 Por otro lado, su madre lucia muy agotada después de un largo dia de
trabajo. Al parecer, estaba tan cansada que se empez6 a quedar dormida en
el asiento del tren. Cuando su hijo la vio, decidié hacer algo que les rompio el
corazon a los presentes. Esto sucedio:

5 Al ver que su madre se habia quedado dormida, el nifio se acerco a
ella y metié su mano entre las barandillas y la cabeza de su madre. Su inten-
cion era poner su brazo como almohada para su madre cansada. "Un gesto
gue me rompid el corazén y nos da un gran ejemplo," relaté el hombre, "y por

eso lo comparti en los medios sociales."

6 Los testigos del evento quedaron tiernamente
conmovidos al ver lo que hizo el nifio por su madre.
Todo el tiempo que su madre permanecio dormida,
el nino se mantuvo de pie junto a ella. Incluso, sos-
tuvo sus bolsas para asegurarse que no les pasara
nada.

7 Algunos diran qué ...Z..., pero la verdad en este
mundo ya no se ve este tipo de gestos. Al contrario,
cada dia vemos puras notas sangrientas y tristes. Las reacciones no se
hicieron esperar, una internauta incluso escribi6¢: "Ayadenme a en-contrar a
este chico. jQuiero pedirle que se case con mi futura hija!"

Fuente: El rincén del Tibet
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Texto 4 Casas para perros callejeros
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Muchos crecimos pensando
gue todo lo que consumimos es
desechable y se va a un lugar
'magico’ donde desaparece, pero
no es asi. Hoy en dia vemos los
estragos que ha causado la basura
gue por afios se ha desechado. Es
por esto que el reciclaje y la re-
utilizacion de lo que siempre con-
sideramos inservible, es tan im-
portante. Es nuestra responsa-
bilidad que las nuevas genera-
ciones cambien de pensamiento
y se comprometan a construir un
mundo mejor.

Esto es el ejemplo de una
mujer en Facebook identificada
como Constanza Osorio Zaldivia,
quien tuvo la maravillosa idea de
disefiar casas para canes con
materiales reciclados. Constanza
cuenta como, con la ayuda de
nifos de diferentes colegios chile-

nos, juntaron muchas cajas de jugo

para elaborar estos nuevos refu-
gios y hacer de este material 'mal
llamado' basura, algo util.

Las cajitas fueron juntadas y
pegadas una a una, hasta se
dieron el trabajo de disefiar una
pequefia inclinacion en el techo

Fuente: La Voz del Despertar

para proteger la estructura de la
lluvia. ¢ Pero el cartdon no se dafa
con agua? Ante eso decidieron
forrar las casas con cinta de emba-
laje y asi evitar que se moje y se
dafie la estructura.

4 "Quisiera entregarlas a una
fundacién cerca de mi casa, ya que
son grandes y no tengo auto para
movilizarme," escribi6 la chica en
un grupo de auxilio a perros en
Chile. Algunos le aconsejaron de-
jarlas en la calle para que los pe-
ludos callejeros se protejan, pero
ella tiene miedo de que sean ...X...
por personas malintencionadas, asi
gue espera para poder donarlas y
gue encuentren duefios que real-

mente las necesiten.

3 N O

3%{{;&”5

Como podemos ver en la foto, a la gatita
de Constanza también le fasciné la casita.
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Texto 5 Folleto

LOS MOSQUITOS pueden transportar enfermedades peligrosas.

Recuerde que los mosquitos pueden reproducirse incluso en la tapa de
una botella de agua. Protéjase usted y su familia.

DRENE y CUBRA
Drene el agua que se quede detenida
para evitar gue los mosquitos se multipliquen.

e Deseche: neumaticos, barriles, botellas,
latas, ollas y sartenes, artefactos dafiados
viejos y otros elementos que ya no se usen.

e Vaciey limpie: bafieras de aves y vasijas
de agua para las mascotas al menos una vez o
dos veces por semana.

e Proteja: barcos y vehiculos de la lluvia con
lonas impermeables que no acumulan agua.

e Mantenga: el balance del producto quimico
en las piscinas. Vacie las piscinas de plastico
cuando no se usen.

Cubrase la piel con ropa y use repelente para mosquitos.

e Ropa: si debe estar al aire libre cuando los mosquitos estan activos,
cubrase. Use zapatos, medias, pantalones largos y mangas largas.

e Repelente: aplique repelente para mosquitos a la piel descubiertay a
la ropa. Siempre use los repelentes segun las indicaciones de la
etiqueta. Los repelentes con DEET, Picaridin y aceite de eucalipto con
limoén son eficaces. Use redes para mosquitos para proteger a los
nifios menores de 2 meses.

Cubra puertas y ventanas con mosquiteros
para mantener a los mosquitos alejados.

e Aleje a los mosquitos de su casa. Repare mosquiteros rotos en
puertas, ventanas, porches y patios.

Para mayor informacion sobre enfermedades transmitidas por
mosquitos, visite www.browardchd.org
http://www.epa.gov/pesticides/health/mosquitoes/mosquito.htm

Fuente: Departamento de Salud de Florida en el condado de Broward
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Texto 6 jGracias Egan! jGracias campedn!

iEl suefio amarillo se hizo realidad! Egan
Bernal, de 22 afos, le entregd ayer una nueva
alegria a todos los colombianos, pues se subi6
a lo mas alto del podio en Paris, tras quedar
campeon del Tour de Francia 2019.

Egan se convirtié en el primer colombiano en
lograr el titulo de la competencia de tres se-
manas de ciclismo mas importante del mundo.
El ciclista estuvo acomparfiado en el podio por

I el galés Geraint Thomas y el holandés Steven
m Kruijswijk, segundo y tercero respectivamente.

Solo faltaba la dltima etapa de 121 kildmetros entre Rambouillet y Paris para
gue ‘el escarabajo colombiano' subiera al podio a escuchar emocionado el
himno de Colombia. Después del ultimo trayecto a modo de homenaje, en el

gue también se hizo un brindis con champan estando sobre la bicicleta, Egan
se convirtid en el primer latinoamericano en conquistar la camiseta amarilla.

Después de ganar en 2018 la Vuelta a California y este afio la Paris-Niza y la
Vuelta a Suiza, se esperaba de él lo mejor. Egan cumplié con honores todas
las expectativas. Todo el pais simpatizaba con él cada jornada de la ronda
francesa.

'Es una felicidad que no puedo describir. Colombia lo merecia. Saboreé cada
pedalada, disfruté con mis comparieros de las decoraciones para auxiliares,
vehiculos y técnicos en amarillo. jAlcancé mi suefio! Me encuentro muy feliz.
Nada seria posible sin mi familia y mi equipo, asi que se lo agradezco de
corazon. Ojala lleguen mas Tours,' dijo Egan.

Egan aun no revela cual sera su proximo reto, pero lo mas probable es que no
participe en la Vuelta a Espafia, que se iniciara el préximo 24 de agosto con la
participacion del colombiano Nairo Quintana, quien también particip6 en el Tour
de Francia. 'Seguramente quiera mas. Siempre deseas acabar el primero en
mas carreras, pero yo tengo que darle un descanso a mi cuerpo,’ expreso el
ciclista.

Fuente: www.lanacion.com.co
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Texto 7 Sin titulo

e Hoteles por hora

@ HOTELS
BY DAY

Perdiste un vuelo y de pronto hay una larga espera
de ocho horas. 'Hotels By Day' ahora ofrece
habitaciones por hora en hoteles de tres a cinco
estrellas. Estos hoteles estan en mas de 200
ciudades y pagas una fraccion del precio normal
por noche.

e Sijestaen laciudad

Estas caminando por las calles de Nueva York y
necesitas un corto descanso. Casper, la tienda de
colchones, acaba de abrir 'The Dreamery'. Alli por
25 dolares tienes derecho a una siesta de 45
minutos en un elegante cuartito, en una cama
Casper. El precio incluye pijamay cepillo de
dientes.

Devolver tu auto de alquiler en el aero-
puerto se volvié hoy dia mas facil. Por 25
dolares adicionales, el servicio 'curbside
delivery' de Avis te lleva a tu terminal en el
mismo auto que estas devolviendo. Y el
servicio 'Premium Silvercar' de Audi
incluye el transporte al aeropuerto dentro
del precio de alquiler.

Fuente: Nexos
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