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Teksto 1 Selfie: simplemente narsismo?

120401181-t

Tin masha kritika riba kultura di selfie, i un suposishon implisito ku e ta
Unikamente fomenta mas narsismo. Sinembargo, personalidat so no ta
sufisiente pa stimuld uso di selfie, i e idea ku nos ta forma nos identidat
den un universo sosialmente konstrui por ta un idea util den kom-
prenshon di e diferente maneranan pa yega na satisfakshon den bida.

Na afa 2013, dikshonario di
Oxford a deklard e palabra selfie
palabra di afia. Esaki ta basa riba e
echo ku selfie tabata e palabra
‘nobo’ mas usa den komunikashon
skirbi, entre otro, riba ret sosial.
Diferente medio di komunikashon,
entre nan MTV i CNN, tambe a
skohe e palabra aki komo nan
palabra di afia. Segun definishon di
e dikshonario ariba menshona,
selfie ta simplemente un portrét ku
un persona ta saka di su mes ku su
telefon inteligente of kamara wep.
Generalmente, ta pone esaki riba
ret sosial. Remarkabel ta ku e
palabra selfie ta eksisti for di afia
2002, introdusi pa un oustraliano
ku a saka un portrét di su mes
despues di un aksidente, i a pone
komo titulo pa e portrét su nomber i
su tras e palabra selfie. E palabra a
kapta atenshon di usuario di ret
sosial, manera Facebook, Twitter i
Instagram, i gradualmente e usua-
rionan a pone ku e palabra aki a
hafa popularidat, pa motibu ku nan
tabata usa e palabra selfie pa e
portrét ku nan tabata saka di nan
mes.

Si nos mes hasi un analisis,
nos lo ripara ku hopi di nos tin dife-
rente talento ku poko di esnan ront
di nos ta na altura di dje. Esaki ta
debi na un simpel motibu: den nos
bida, nos tin diferente péchi -
studiante, dosente, mayor, pareha,

miembro di un tim di deporte of
boluntario. Mayoria di biaha, esnan
ku bo ta topa den sierto funshon no
sa masha di bo den otro ambiente.
Poko biaha, e rolnan ta kombina, of
tin espasio pa por laga otro sa mas
di bo persona. Pues, na momento
ku nos publikA un portret di nos
mes, ta krea e espasio pa otro
hende konosé nos mih6. Un portrét
di bo mes na un luga eksotiko, na
fiesta, na laman, of simplemente
gosando di un bon ambiente ta
ehempel di informashon ku nos por
komparti riba ret sosial pa esnan
ront di nos por konosé nos miho.

Tin hopi hende, e.o. e gene-
rashon mas adulto, ku ta kuestiona
sakamentu di selfie. Nan ta kansa
di e fendbmeno aki, pa motibu ku ta
saka selfie den lugd ménos apro-
pi4, manera bafio, misa i sala di en-
tiero. Otro aspekto ku por hasi e
fendmeno di selfie algu kuestiona-
bel ta e echo ku e sakado di selfie
ta publika su portret, i konsekuen-
temente ta eksponé su mes na
komentario i evaluashon di tersera.
E komentario aki no ta semper
positivo ni tampoko konstruktivo, i e
por kondusi na desaroyo di sinti-
mentu di inseguridat serka e per-
sona ku a publika su selfie.

Banda di e grupo aki, tin
eshan ku ta kategorisa selfie komo
un ekspreshon di narsismo. Narsis-
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mo ta un término sali for di siko-
logia, usa pa un hende ku ta op-
seshond ku su personalidat, prinsi-
palmente e aspekto eksterno. Ta
kategorisa un narsista tambe komo
un egoista, ku falta di empatia.
Segun e grupo ku ta kritika e ten-
densia narsista, un sakadé di selfie
ta adikto na su mes, loke ta e
motibu dikon e ta saka selfie i ta
publikd esaki, buskando aproba-
shon di mundu pa fortifikd su
imagen propio.

Pero realmente tin relashon
entre un personalidat narsista i e
fendmeno di publika portrét propio
riba ret sosial? Tin 93 mion publi-
kashon di selfie tur dia, pero tin
masha poko estudio ku ta pro-
nostika publikashon di selfie. Un
grupo di investigadd di Universidat
di Florida a pone publikashon di
selfie den un kuadro mas amplio,
refiriendo na e teoria di aktitut pla-
nia (Theory of Planned Behavior,
TPB) di e sikélogo sosial Icek
Aizen. Segun e teoria aki, aktitut ta
relashona ku komportashon. E ta
demostra ku tin un relashon miste-
rioso entre loke hende ta kere i loke
nan ta hasi realmente. Bo por pen-
sa ku ta importante pa resikla glas,
pero tin biaha bo mes ta tira glas
afo.

Segun TPB, aktitut ta sola-
mente un di e faktornan nesesario
pa pronostikd komportashon. Bo
mester kere tambe ku e komporta-
shon ta un den kua otro hende ta
envolvi (norma suphetivo), i ku bo
ta kapas di ehekuta e komporta-
shon aki (kontrol di komportashon
persibi). E tres komponentenan aki
ta pronostikd e intenshon pa kom-
portd na un manera ku ta kon-

sistente ku bo aktitut. Solamente
ora bo tin e intenshon ei, lo bo
demostrd e komportashon ei di
berdat.

For di diferente estudio a sali
na kla ku hende ku finalmente lo
publikd nan selfie mester mantené
e aktitut ku publikamentu di selfie ta
balioso, pasobra ta algu dibertido, i
e por mehora nan imagen propio. E
ora ei, han mester mira e kompor-
tashon komo algu sosialmente
normal, komo ku nan amigunan
tambe ta envolvi. Bo por pensa ku
lo ta prét pa publika selfie, pero si
bo ta pensa ku bo ta ‘muchu bieu’
pa hasi esaki, of ku bo amigunan lo
pensa ku bo ta vanidoso, lo bo no
hasié, of lo bo manda e selfie sola-
mente pa bo famia i amigunan mas
yega. E siguiente faktor, e kontrol
di komportashon persibi, ta referi
na e echo di kon fasil of difisil bo ta
kere lo ta pa partisipa na publika-
shon di selfie. Si nunka bo no a
deskubri kon Instagram ta funsho-
na, of si bo no ta sigur kon saka un
selfie nechi, lo bo no drenta den e
trent ei nunka.

Publikashon di selfie tambe
tin relashon ku e normanan sosial
ku ta konsiderd esaki komo algu
plasentero, ku ta bale la pena, i ku
ta konekta na un kultura mas gran-
di. De echo, e investigadonan ta
pensa ku publikashon di selfie por
tin efekto positivo. Si, pa sierto
hende narsista e ta un forma pa
krea sierto identidat. Pero esei ta
asina malu? Tin persona ku ten-
densia narsista ku mester konstrui
un imagen propio ku, segun nan,
otro lo konsidera favorabel. Komo
ku publikashon di selfie por ofresé
un manera faktibel pa hasi esei, e
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por tin efekto terapéutiko. Niun
hende ta sufri dafio den e proseso
aki, niun hende no ta forsa di wak
tur e selfienan ei, i kisas, despues
di tempu, un individuo por sintié
basta fuerte pa por kambia pa otro
manera pa ekspresd su imagen
propio. Finalmente, esnan ku a par-
tisipA den e investigashon tabata
hében di Universidat di Florida, ku
identidat den fase di formashon.
Den e konteksto aki, publikashon di
selfie no ta diferente for di otro
forma di ekspreshon i téstmentu di
identidat.

Banda di e punto ariba men-
shond, selfie ta un manera ku por
yuda bo konosé bo mes mihé. E
sikélogo Judy Weiser a indika, na
1999, ku uso di portret den su
konsultanan ta duna informashon
balioso di e kliente. Esaki ta pa
motibu ku hende ta saka portrét ku
un ophetivo, loke ta refleha inkon-
sientemente informashon sikoldgi-
ko i emoshonal di e persona. E po-
nensia aki ta sostené tambe pa
John Suler, sikdlogo, spesialisa
den sikologia sibernétiko i terapia di
fotografia, i ta sali na kla for di su
manera di mira portrét propio. John
Suler a yega di bisa ku bo por
konosé hopi di bo mes ku un
portrét propio (2009). Serka Suler,
no unikamente portret, pero portret
propio ta sentral den su analisis:
‘Por konsidera portret saka di bo
mes na diferente manera un forma
di mustra ken bo ta, kiko bo ta sinti,
inkluso ken lo bo ke ta.” Pues, kiko
por tin robes den buska pa konosé
bo mes miho, aktualisa bo mira riba
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ken bo ta i kiko bo por, i unda bo ta
bai pa medio di un portret?

No mester lubida ku globali-
sashon a hasi di mundu un pueble-
sito, i esaki a pone ku hende ront
mundu por konekta, keda den kon-
takto, komparti i sifia di otro. Un
proseso ku ta kompafa pa inter-
kambio di informashon skirbi, pero
tambe visual. Den e kaso aki, no tin
nada mas visual ku un portret di bo
mes pa komparti i laga otro sifia
konosé bo. Komentario positivo por
yuda alsa bo outoestima, miéntras
ku komentario negativo por sirbi
komo un punto di outoanalisis, pero
al final ta keda na e persona kua e
ta skohe pa tuma. Ta inhustu pa
titula un akto komo negativo djis
pasobra tin un grupito ku tin dema-
siado atenshon, i otro ku ta hafia
muchu poko di esaki.

Al final, despues di a tuma
nota di diferente kampo di in-
vestigashon, un i tur mester atmiti
ku e konsepto selfie ta parti di e
desaroyonan teknolégiko di siglo
21, kaminda un persona ta publika
un portrét ku el a saka di su mes i
ta kompartié ku mundu. Publika-
shon eksahera di portrét propio por
refleha un defisiensia den persona-
lidat. Pero e echo ku teknologia a
hasi mundu un museo internasho-
nal i ku bo ta komparti ku mundu
bo talento i personalidat ta hasi di
selfie nada mas ku un ekspreshon
individual i un eksposishon perso-
nal ku meta edukativo, di kua inter-
pretashon di e oudiensia ta keda
algu personal. ..... X.....

Tradusi i adapta for di un artikulo di S. Krauss Whitbourne, den Psychology

Today, 2016
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Nos ta biba den e era di digi-
talisashon. E proseso di digitali-
sashon aki a hasi gran impakto —
ront mundu — riba kasi tur aspekto
di nos bida. Esaki ta e kaso tambe
riba tereno di ensefiansa.

Digitalisashon ta e proseso
den kua ta konverti informashon
skirbi riba papel, pintura of zonido
den digito kodifika den kompiuter.
Digitalisashon ta e resultado di un
gran kambio. Den historia, nos a
konosé diferente momento di kam-
bio. E kambionan ku mas impakto
riba bida ta konsekuensia di inven-
to basa riba kreatividat i inteligensia
di hende. Na promé lug4, ta figura
e promé revolushon industrial den
e periodo di 1780-1840, ku a trese
mashin di stom den empresa i in-
dustria. Na final di siglo diesnuebe,
komienso di siglo binti, ta sigui e di
dos revolushon industrial, ku inven-
to manera elektrisidat, makinaria,
baiskel, outo, ruber, telegrafia i hopi
mas. Tur esaki ta ehempel di
desaroyo ku histérikamente tabatin
gran influensia riba hende su ma-
nera di biba i pensa.

Na final di siglo 20, desaroyo
di kompiuter pa empresa grandi pa
kompiuter di uso personal a habri
kaminda pa e di tres periodo di
transformashon na mundu. Ta ka-
tegorisa e periodo aki komo e ulti-
mo revolushon teknolégiko den
mundu, konosi tambe komo era di
digitalisashon.

Despues di kompiuter perso-
nal, a desaroya l|éptop, tablet,

telefon i asta oloshi inteligente. Pro-
bablemente, lo tin mas invento na
kaminda ku lo kontribui na e era di-
gital aki. Alabes a habri un enorme
merkado pa diferente aplikashon ku
tin biaha por usa solamente riba
aparato mobil, manera indikashon
di posishon geogréfiko i nabega-
shon. Telefon inteligente di awen-
dia no solamente tin un kdmara pa
saka portret of video, pero tambe
un mikrofon pa graba mensahe ku
ta remplaséa funshon di teksto skirbi
riba e teklado chiki.

Ku introdukshon di digitali-
sashon den ensefiansa, ta surgi e
pregunta si esaki tin resultado po-
sitivo riba ensefiansa. Tin grupo ku
ta pensa ku esaki ta e kaso i otro
ku no ta di akuerdo. Tur dos ta para
ariba ku nan tin rason. Na diferente
parti di mundu, e pregunta aki ta
lanta diskushon interesante. Esaki
no ta sosodé solamente na skol,
pero tambe riba diferente otro nivel
den komunidat.

Introdukshon di digitalisa-
shon den ensefiansa a duna un di-
menshon nobo. Sientifiko i eksper-
to riba diferente area relashona ku
ensefiansa a uni pa guia i realisé e
trayekto digital na skol. Komer-
siante, por ehempel, ku a mira un
merkado nobo, a ofresé nan servi-
sio pa fasilita e hartwer i softwer
nesesario, manera kompiuter pa at-
ministrashon i pa lés di ICT, e pro-
gramanan di kompiuter nesesario,
beamer i borchi di skol digital. Den
e kurikulo di skol, a introdusi mate-
ria nobo i kurso di rekapasitashon
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pa dosente. Mayor tampoko no a
keda atras; nan a soru pa leptop i
internét na kas. Den ensefiansa su-
perior, a introdusi diferente estudio
den e éarea di digitalisashon. Tur
esaki ta aspekto masha positivo.

Esnan ku ta mira e benefisio
di digitalisashon den ensefiansa ta
di opinion ku e desaroyo moderno
aki ta apela riba mundu i interes di
hoben ku ta pone e hoben eks-
perensia e proseso di sifiamentu
komo unu agradabel. Uso di medio
digital na skol ta hasi presentashon
di les mas atraktivo, ya ku e ta
fasilitA forma di presentashon
visual ku ta apela riba mundu di e
mucha. Dosente ta hasi uso di,
entre otro, borchi di skol inter-
aktivo, beamer i otro medio popular
pa presenta informashon. Tin skol
ku den kada lokal tin un borchi
digital, i otro skol ku ta disponé di
un lokal spesial ku diferente ekipo
digital ku dosente por hasi uso di
dje. Na e skolnan aki, no sa tende
e alumnonan keha ku lés ta laf.

Tambe nan ta trese dilanti ku
digitalisashon ta amplia e alumno
su fuente di informashon — i asina
kita preshon for di dosente komo e
Uniko ku tin tur konosementu.
Awendia, hében ta buska informa-
shon i kontesta riba sitio di infor-
mashon digital, manera Google,
Bing, YouTube i Wikipedia. Diferen-
te hoben ta hasi uso tambe di e
posibilidat pa nan mes subi konte-
nido digital riba Wikipedia i You-
Tube, loke ta hasi e material aki
aksesibel pa otro persona tambe.

Ademas, segun e grupo aki,
digitalisashon den ensefiansa ta
yuda prepara alumno pa un futuro
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karera den un mundu moderno i
digitalisa. Awendia, por lesa den
aviso di vakatura ku ta eksigi pa un
persona domina sierto programa
digital manera Word, Excel, Power-
point i Photoshop. Tur e programa-
nan aki ta forma parti di e pakete
digital basiko ku skol ta ofresé. Den
kaso ku tin varios reakshon riba e
vakatura ku mas o ménos konteni-
do igual, ta resultd4 frekuentemente
ku e reakshon ku e lay-out mas
atraktivo ta resaltq. Persona ku no
ta kumpli ku e eksigensianan men-
shona den e aviso di e vakatura no
ta bini na remarke pa e trabou.

Di otro banda, tin hende ku
ta konvensi ku digitalisashon no tin
e resultado dese& den ensefiansa.
Segun e grupo aki, tin diferente
motibu pa esaki. Na promé luga,
esaki tin di aber ku peso di trabou
di un dosente. Masha dia trabou di
dosente no ta Unikamente prepard i
duna lés, traha i kontrola prueba.
Un dosente tambe ta, entre otro, un
mentor ku mester tene atministra-
shon di su alumnonan, e mester
asisti na reunion i kombersashon
ku mayor, e mester yuda i sostené
su koleganan i, banda di esaki, ta
eksigi di dje pa e keda na altura di
e ultimo desaroyonan den su
profeshon. Tur esaki e ta hasi ban-
da di su bida priva.
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Na di dos luga, nan ta re-
mark&d ku digitalisashon di en-
sefiansa ta algu sumamente kosto-
so. Digitalisashon ta rekeri e infra-
struktura adekua i tambe e rekurso-
nan nesesario pa por mantené esa-
ki. Mester di ekipo digital — manera
kompiuter, léptop, i tablet — i borchi
digital tin mester di konekshon riba
ret digital ku akseso na un spit altu
di internet i lisensia pa por hasi uso
di programa nesesario. Banda di
esaki, mester péerkura pa e medida-
nan di seguridat nesesario na skol,
manera alarma, trali di heru i kAma-
ra di seguridat. Tur e rekisitonan
aki ta basta kostoso pa un komu-
nidat den kua mayoria di skol ta
dependé di supsidio di gobiernu.
Tin skol ku ta hafa yudansa pa
kumpra ekipo digital, pero hopi bia-
ha no tin fondo pa mantenshon. Sin
konsidera ku hopi biaha ta hafa e
material, pero no tin presupuesto
pa e personal por hasi uso éptima-
mente di e medionan aki. Esaki no
ta hiba na nada mas ku desperdisio
di sén en bes di un invershon dura-
dero.

Por dltimo, teknologia ta po-
ne masha preshon riba mucha su
proseso di desaroyo personal. E ta
kita for di e etapa pa un mucha
biba realmente su infansia i huben-
tut, ya ku ta promoviendo pa e usa
un medio sumamente adiktivo ku ta
afekta su desaroyo i asta su ima-
gen propio. Esaki ta loke e profesor
i neurosientifiko Susan Greenfield a

13

indika den su investigashon rela-
shona ku teknologia i identidat di
hoben. Segun e neurosientifiko,
mente di hende ta algu ku por kam-
bia dependiendo di e impulso ku e
hafia. Si un mucha ta eksponé pa
hopi ora na un pantaya ku ta pro-
yekta un irealidat komo realidat, ku
tempu esaki lo afektd e mucha su
bista di realidat. Ku otro palabra, e
ta bai biba den un mundu di fanta-
sia. Por nota esaki riba ret sosial,
kaminda hoben hopi biaha ta pone
portret di un ambiente ideal, i en
bes di dil ku realidat, nan ta skohe
pa isola nan mes den nan mundu di
fantasia. Segun Greenfield, nét
skol, ku mester ta e promé luga pa
e mucha tin interakshon ku otro
mucha di su edat i desaroya su
abilidat sosial, ta kontribui na uso di
e medio ku ta promové indivi-
dualismo, ku ya mucha ta eksponé
na dje tur dia di nan bida.

Pues, si konsidera tur e pun-
tonan ariba menshona pa loke ta
digitalisashon di ensefansa, kisas
ta difisil pa yega mesora na bo
propio opinion. Ta importante pa
para ketu i evalua tur dos banda di
medaya. Lesa artikulo di diferente
fuente, aserkd dosente, alumno i
mayor pa skucha nan eksperensia.
Papia ku instansia ku ta duna ho-
ben ku a kaba skol trabou. Kom-
para bentaha ku desbentaha i yega
na bo propio kontesta riba e pre-
gunta si digitalisashon den en-
seflansa ta yuda alsa kalidat di en-
sefansa.

Adapta di un ensayo di E. Bonafacio, 2016, UoC
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