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Texto 1  ¡No canten en la ducha, por favor! 

 

 

A los australianos se les ha pedido que dejen de cantar en la ducha con la 

meta de ahorrar electricidad y agua.  

 

La empresa de suministro de energía eléctrica Energy Australia dice que 

ejercitar las cuerdas vocales en el baño añade 9,08 minutos extra a la ducha. 

Cantar, soñar despiertos, afeitarse y otras actividades no esenciales en la 

ducha …1… la factura de una familia y contribuyen al calentamiento global.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Durante un minuto en la ducha se utiliza la misma cantidad de electricidad 

como para mantener en funcionamiento la televisión durante cuatro horas,” 

dijo Paul Myors, especialista en eficiencia de la compañía. “Si una familia 

media (4 personas) toma dos minutos menos duchándose, ahorraría más de 

100 dólares al año.” 

 

Energy Australia dice que si los clientes insisten en cantar en la ducha, 

deberían elegir canciones más …2…. La compañía está repartiendo 500.000 

relojes para ducha en el área de Sídney para recordar a …3… que deben 

usar la energía con más eficiencia. 

 

 

Traducido y adaptado de: www.ananova.com 
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Texto 2  La importancia de la música 

 

 

Un estudio divulgado en Gran 

Bretaña demostró que, además 

de proporcionar placer, escuchar 

la música preferida puede 

disminuir el dolor agudo o el 

estrés. Esto se debe a que ayuda 

al individuo a tomar un mayor 

dominio sobre sí. 

 

Psicólogos de la Universidad de 

Caledonia (Glasgow), Escocia, 

apoyaron los resultados de su 

estudio en un experimento que 

involucró a un grupo de partici-

pantes, que tuvieron que su-

mergir las manos en agua hela-

da. Cada uno de los voluntarios 

tuvo la oportunidad de elegir 

entre escuchar su música favo-

rita, resolver operaciones de arit-

mética o mirar comedias en la 

televisión. 

 

Los investigadores indicaron que 

los participantes que escogieron 

escuchar la música de su prefe-

rencia lograron mantener las 

manos en el agua fría por más 

tiempo, en algunos casos hasta 

cinco veces más que el resto. 

 

“La música ayuda a las personas 

a relacionarse de forma emocio-

nal con sentimientos positivos, a 

diferencia de los estimulantes o 

las drogas. Es la estrategia más 

efectiva para combinar distrac-

ción y sentimientos de control,” 

dijo la doctora Laura Mitchell, que 

participó en el estudio.  

 

Por su parte, el doctor Raymond 

MacDonald, profesor de Psico-

logía de la Universidad de Glas-

gow y uno de los responsables 

de la investigación, indicó que las 

conclusiones revelan más del 

“poder de la música en nuestras 

vidas para ayudarnos a soportar 

el dolor.” Sirve para confirmar la 

importancia de emitir música en 

los hospitales. Además, podría 

explicar el porqué escuchamos 

música cuando hacemos deporte, 

en el gimnasio o cuando nos 

sentimos tristes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traducido y adaptado de: www.ananova.com 
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Texto 3  Frontline  

 

 

 

Solución cutánea contra pulgas, 

garrapatas y piojos, 250 ml. 

Léase las instrucciones antes de uso. 

 

Indicación: Tratamiento y control contra 

pulgas, dermatitis alérgica causada por 

picadura de pulga, garrapatas en perros y 

gatos. 

 

Período de protección  

Contra pulgas:  

en perros: 2-3 meses; en gatos: 40 días 

Contra garrapatas: 1 mes (3 a 5 semanas) 

 

Propiedades: La formulación contiene un 

agente lustrador, que hace el pelo brillante. 

 

ALTO: Lee esta etiqueta antes de usar el producto. 

Manténgase fuera del alcance de los niños y animales domésticos. 

No se reutilice este envase, destrúyase y dispóngase en el lugar estipulado 

por la autoridad correspondiente. 

 

Conservación: Al amparo del calor. 

 

ANTES DEL TRATAMIENTO 

Usted ha elegido Frontline, un spray de larga duración para el control de las 

pulgas, garrapatas y piojos en perros y gatos.  

Cuando se aplica sobre el pelo del animal, Frontline mata las pulgas 

rápidamente después del contacto. Al contrario de otros tratamientos, no es 

preciso que la pulga pique al animal para morir. Frontline no es sistémico y 

mantiene su acción contra las pulgas y las garrapatas durante varias 

semanas después del 

tratamiento. Un único 

tratamiento actúa durante 

hasta 3 meses contra las 

pulgas en los perros, 6 

semanas contra las pulgas 

en los gatos y 5 semanas 

contra las garrapatas en 

perros o gatos. 
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¿Cuánto tiempo después del tratamiento puedo acariciar a mi animal? 

En cuanto su pelo esté seco, podrá acariciar el animal con seguridad. Para 

conseguir mejores resultados, no cepille inmediatamente después de la 

aplicación. 

 

¿El animal puede tomar un baño sin comprometer la eficacia del producto? 

Sí. Frontline resiste a los baños, con tal que el primer baño sea dado a partir 

de 48 horas después de la aplicación. En el caso de que el animal haya 

tomado un baño, esperar 48 horas antes de aplicar Frontline. 

 

¿Cuál es la frecuencia de re-aplicación? 

Frontline actúa aproximadamente contra las pulgas durante hasta 3 meses 

en los perros y 6 semanas en los gatos y contra las garrapatas del perro 

durante 5 semanas. Puede resultar necesaria otra aplicación en un período 

más corto en el caso de que el animal se encuentre en un ambiente con 

intensa infestación o porque padece de una dermatitis alérgica por picaduras 

de pulgas. 

 

¿Frontline evitará que las garrapatas ataquen al animal? 

No. Las garrapatas lo 

atacarán, pero morirán 

en un plazo de 24 a 48 

horas, soltándose del 

animal enseguida. En 

el caso de que alguna 

garrapata permanezca 

presa en el pelo, 

retírela con cuidado. 

 

¿Qué ocurre si el animal se lame el pelo? Le puede sentar mal? 

Después del tratamiento evítese que el animal se lama hasta que el pelo esté 

seco. Sin embargo, si el animal se lame, no le sentará mal ya que el principio 

activo de Frontline es muy seguro en los mamíferos.  

 

¿Se puede usar Frontline con seguridad en cachorros o gatitos? 

Frontline puede ser aplicado en cachorros a partir de los 2 días de edad. 

Espérese que la camada esté seca antes de devolverla a la madre. 

 

¿Se puede usar Frontline en hembras preñadas o madres? 

Sí. No se observó ningún efecto adverso en los mamíferos con el uso de 

Frontline durante el período de gestación o de lactación.  

 

 

 

Adaptado de: Instrucciones para el uso sobre el embalaje de Frontline 
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Texto 4  Firmas para salvar el trabajo de un cartero 

 

 

 

Imagine a alguien capaz de recordar el nombre y la dirección de 3.000 

personas, y además, capaz de saber dónde pueden ser localizadas esas 

3.000 personas. ¿Imposible? No, Juan Antonio Melgar, cartero de 50 años, se 

sabe el nombre y la dirección de los 3.000 habitantes de su pueblo en 

España. Allí vive y …8… el correo desde hace más de 30 años. "Conozco los 

nombres de todos los habitantes e incluso los de los difuntos. Sé 

exactamente dónde está cada uno de ellos en todo momento, de manera que 

si hay correo certificado o una carta urgente para alguien, yo sé dónde 

encontrarlos inmediatamente", explica el cartero. 

 

El Ayuntamiento está buscando 

candidatos para el puesto de car-

tero que ocupa el señor Melgar. 

Ahora los candidatos tendrán que 

pasar un examen para ser cartero y 

quien apruebe conseguirá el tra-

bajo. El señor Melgar confiesa su 

temor a perder …9… y a que lo 

manden a trabajar lejos, a cualquier 

otro lugar de España.  

 

Los vecinos de su pueblo no están nada contentos con la idea de perder a su 

cartero y han creado una asociación, La Unión. Ésta se ha puesto a recoger 

firmas para impedir que Juan Antonio Melgar se quede sin su puesto de 

trabajo. Quieren exigir a Correos garantías de que el señor Melgar continuará 

trabajando como hasta ahora. "Cuando José Antonio está enfermo o está de 

vacaciones, el reparto es completamente caótico. Las cartas no se entregan y 

se amontonan hasta que él vuelve," explica Antonio Gutiérrez, uno de los 

1.000 ciudadanos que ha firmado …10…. "Si él se va, vamos a sentirlo 

mucho. El reparto postal no será igual sin nuestro cartero. Nunca ha habido ni 

habrá otro como él." 

 

 

Traducido y adaptado de: www.ananova.com 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ihes.com/bcn/spanish/boletin/boletin13/vocabulario.html#localizado
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Texto 5  Día de información laboral 

 

 

 

TE INVITAMOS A PARTICIPAR EN NUESTRA 
 

Jornada de Captación 

 

Fecha:  Lunes 27 de agosto 

Horario:  8:00 a.m. 

Dirección:  Centro de Capacitación de Farmatodo  

ubicado en el piso 1 de nuestra tienda  

de la Zona Industrial de la Trinidad, Caracas 

 

Para formar parte de nuestro equipo debes: 

 Ser bachiller 

 Ser mayor de 18 años 

 Tener disponibilidad para trabajar en horarios: 

tarde-noche y fines de semana 

 

Te ofrecemos:  

 Oportunidad de crecimiento  

 Excelente ambiente de trabajo 

 Ingreso y beneficios competitivos 

 

Debes llevar:  

 Currículum vitae, copia de la C.I. 

 Copia del título de bachiller  

 Constancias de trabajos anteriores 

 

ingresa a www.farmatodo.com.ve 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SOMOS TU 

MEJOR 

OPCIÓN DE 

EMPLEO! 
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Texto 6  Miracle Milly 

 

 

 

‘Guinness World Records’ anunció que el perro 

más pequeño del mundo – en cuanto a estatura – 

es una chihuahua que vive en Puerto Rico. Milly 

destronó a otro chihuahua, BooBoo, residente en 

EEUU, y considerado hasta ahora el can más 

diminuto del planeta, con 10,6 centímetros (4 

pulgadas).   

 

Miracle Milly es más baja que una lata de sopa, 

con apenas 9,6 centímetros (3,8 pulgadas) de 

estatura, medida desde la 

columna hasta la pata. El 

animal es propiedad de la 

argentina Vanessa Semler, 

que se dedica a la cría de 

chihuahuas en Puerto Rico. 

 

Para lograr el título, Semler 

envió a la organización 

‘Guinness’ fotos, videos y 

documentos certificados por 

veterinarios el primero de 

diciembre del 2012, cuando 

la perrita cumplió su primer 

año. 

 

En junio del 2013, la organización envió un 

fotógrafo a Puerto Rico para que visitara a Milly 

en su casa, en la localidad de Dorado, para 

tomar las imágenes oficiales. En la edición 2014, 

el libro de los ‘Records Guinness’ publicó su 

designación oficial como el perro más pequeño 

del mundo, en términos de altura (no de peso).  

 

‘Guinness’ tiene además una segunda categoría, en cuanto a longitud. El 

título de perro menos largo corresponde a Heaven Sent Brandy, una 

chihuahua en Cayo Largo, Florida, que mide 15,24 centímetros.  

 

 

Adaptado de: El Universal 
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Texto 7  El emoticón en internet cumple 35 años 

 

 

 

Este año se cumplen 35 años desde que a un profesor estadounidense se le 

ocurrió escribir en la pantalla de su computadora tres signos de puntuación, 

para dibujar una pequeña cara que sonríe en forma vertical. Se trataba de 

Scott Fahlman, un profesor de informática de la Universidad Carnegie Mellon, 

en Pittsburgh. Acababa de …18… el emoticón de internet. 

:-) 
Su idea dio nacimiento a un nuevo método de expresión. Este método sería 

utilizado por los internautas del mundo entero. Su invención no fue fruto de la 

casualidad: ese 19 de septiembre de 1982, Fahlman conversó con sus 

colegas sobre la posibilidad de incluir humor en un mensaje electrónico y 

propuso usar el dibujo de la sonrisa que cualquiera podía componer sobre su 

teclado. La idea rápidamente se extendió a otras universidades y laboratorios 

de investigación de esa ciudad. Poco a poco, esa posibilidad de crear 

emociones mediante las teclas se extendería por todo el mundo. 

 

;-)    :-(    :-D    ;-P    :-0 
 

Poco a poco estas ‘caritas’ se han ido 

haciendo casi indispensables en mensajes de 

correo electrónico, chats, foros de debates o 

blogs. El objetivo para el uso de estas ‘caritas’ 

es hacer de lo escrito algo más simpático, 

evitar los malentendidos o simplemente tratar 

de darle al lenguaje escrito algo de emoción. 

 

 

Adaptado de: www.neomundo.com.ar 
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Texto 8  Una mujer de 92 años consigue una hipoteca  

 

 

 

Un banco de Australia ha con-

cedido a una señora de 92 años 

una hipoteca a 30 años para 

comprar su primera casa. Marga-

ret Cole, la beneficiaria de la 

hipoteca, tendrá 122 años si vive 

para terminar de pagar su présta-

mo al banco ANZ. Al haber 

recibido la ayuda de 2.500 libras 

(3.980 euros) se ha convertido en 

la compradora de una primera 

casa más anciana de Nueva 

Gales del Sur (Australia). 

 

La señora Margaret compró una 

casa de campo de tres habita-

ciones en la ciudad de Wata-

nobbi, cerca de Sidney. Al 

enterarse de que le habían 

otorgado la hipoteca, dijo que 

hará todo lo que pueda para 

pagarla. Desde que en 1976 

emigró a Australia, ha alquilado 

casas y apartamentos en Sidney, 

en la Costa Este y en la Costa 

Central. Sin embargo, su gran 

ilusión ha sido siempre poseer su 

propia casa. Por esto se animó a 

solicitar la hipoteca, y, según 

señala el Daily Telegraph de 

Australia, ha sido la propia hija 

de la señora Cole quien ha 

firmado todas las garantías. 

"Nunca pensé que podría tener 

mi propia casa. En el banco han 

sido muy amables al prestarme el 

dinero. Yo creía que pensarían 

que soy demasiado mayor", 

manifestó la señora Cole. 

 

El caso de la señora Margaret 

Cole no es el único. La segunda 

persona de más edad que ha re-

cibido el mismo tipo de préstamo 

es un año más joven: tiene 91 

años. 

 

 

 

Traducido y adaptado de: www.ananova.com 
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Texto 9  Recetas 

 

 

 

Crema de maíz y cilantro 

 

(para 4 personas) 

 

Ingredientes: 

1 cucharada de aceite de oliva  

¼ taza de cebolla cortada en 

cuadritos 

1 cucharadita de ajo picado 

3 tazas de agua 

1 taza de leche 

1 sobre de crema de maíz 

½ taza de cilantro cortadito 

 

Instrucciones: 

En una olla calienta el aceite, 

agrega la cebolla y fríe ligeramente 

a fuego medio. 

Luego incorpora el ajo.  

El sobre de crema de maíz se 

disuelve en la taza de leche y se 

pone aparte.  

Luego se le echa el agua a la olla y 

se deja hervir.  

Ahora se agrega la crema de maíz 

ya disuelta que se puso aparte. 

Cocina por diez minutos a fuego 

bajo. Agrega el cilantro al momento 

de servir. 

 

 

 

Alas de pollo a la miel 

 

A esto los norteamericanos le dicen 

‘finger food’. 

 

(para 4 personas) 

 

Ingredientes: 

12 alas de pollo 

¼ taza de salsa de soya 

1 cucharada de ketchup 

½ taza de miel 

1 cucharada de aceite de oliva 

2 cucharadas de vinagre 

sal y ajo en polvo 

 

Instrucciones: 

Mezclar bien la soya, el ketchup, la 

miel, el aceite y el vinagre. Salar 

las alitas y espolvorear con el ajo. 

Colocar en una bandeja de horno 

cubierta de papel de aluminio el 

lado brillante hacia arriba y echar la 

salsa por encima. Hornear unos 

cuarenta minutos a fuego bajo, 

hasta que las alas estén hechas y 

doradas por arriba. Hay que tener 

cuidado, porque como todas las 

salsas con elementos dulces, 

puede quemarse con facilidad.  

 

Adaptado de: Comer saludable 

fin  


