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Texto 1 El domind
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Estudiantes de algunos de los
barrios mas conflictivos en la
capital de Jamaica juegan dominé
con fichas de madera sobre un
pupitre, piensan su proxima jugada
y hacen bromas sanas de sus
rivales.

Fuente: El Pais
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El gobierno ensefia mediante un
programa estrategias de domino a
los adolescentes y veinteafieros de
barrios del centro de la ciudad don-
de hay pandillas. El propésito es
impedir que este sector se con-
vierta en una estadistica del crimen
0 caiga en la delincuencia en mo-
mentos en que el desempleo al-
canza 38% y las buenas oportuni-
dades son escasas.

Bajo la guia de un funcionario del
Ministerio de Justicia, que disefid el
programa “Domind por la vida”, los
participantes afirman que el juego
los ayuda a pensar posibles resul-
tados y a desarrollar habilidades
para poder llevar una mejor vida.
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Texto 2 Thalia harad camas

7./ ASI ES COMO
LO HACEMOS

en un hotel

La cantante y actriz mexi-
cana Thalia ha decidido cambiar
los lujos de una diva por un
uniforme de una empleada del
servicio de limpieza del famoso
hotel Waldorf Astoria en Nueva
York.

Pero no se trata de un papel
para una nueva telenovela como
las que hizo en sus inicios, sino de
‘Asi es como lo hacemos’, una
nueva serie que se transmite ya en
el canal oficial de YouTube de la
intérprete. “Es un poquito de infor-
marnos de qué es lo que hace el
otro, cdmo es el trabajo y la labor
del otro. Respetarla, entenderla y
divertirnos,” explica la estrella.

Fuente: Al dia
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En la primera entrega, de
unos cinco minutos de duracion,
Thalia se pone en los zapatos de
una chilena, empleada del servicio
de limpieza, quien le ensefa los
secretos del oficio de mantener
impecables las habitaciones.

En otras entregas, ella
acompafiara a un cocinero, un pas-
telero y un chofer de carretilla ele-
vadora en el almacen del hotel.

Otra de las profesiones que
la cantante aprendera, segun se
muestra al final del video, es la de
servir mesas en el restaurante del
hotel.
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Texto 3 Theraflu

LEA DETENIDAMENTE ESTA INFORMACION

Indicaciones: Ayuda a aliviar los sintomas del resfriado comun como:

- congestion nasal y sinusal - flujo nasal

- dolor de cabeza - picazoén o comezon en nariz 'y
- dolor muscular leve garganta

- fiebre - estornudos

- dolor de garganta - ojos llorosos e irritados

Désis y modo de empleo: Adultos y nifios = -

~ . . TFrr <A TIed |Gk & Fiiiltiay
mayores de 12 afios: disolver el contenido de S S
un sobre en una taza con 180 ml de agua
caliente y beber mientras esté caliente. Endul-
zar a su gusto si lo desea. Repetir cada 6-8
horas, pero no exceder 4 dosis en 24 horas.
Siga correctamente el modo de empleo. No
exceda la dosis recomendada. Si los sintomas

persisten consulte a su médico. RESFRIADO COMUN

via oral

Precauciones y advertencias: Silos
sintomas persisten y estan acompafados por sabor limon
fiebre por mas de 3 dias, o dolor de cabeza sih azucar
continuo, o si esta tomando otro medicamento,
consulte a su médico. Puede causar somno-
lencia por lo que se debe tener precaucion al
conducir u operar maquinaria. Evitar ingerir
bebidas alcoholicas. Mantener fuera del granulado 6 sobres
alcance de los nifios.
Embarazo y lactancia: No utilizar durante el embarazo y la lactancia.

Registro Sanitario N°: Colombia: INVIMA 2005 M-0004257. Venta libre
Costa Rica: 2101-IE-0165. Venta libre
Guatemala: PF-17743. Venta libre
Nicaragua: Venta con receta médica
Panama: 49683. Venta sin prescripcion facultativa
Republica Dominicana: 97-0345. Venta libre
Venezuela: E.F.30.294. Venta con receta médica

Conservar a temperatura ambiente a no mas de 30 °C y en un lugar seco.

No usar si el sobre sellado de Theraflu® esta rasgado o roto.

Fuente: Etiqueta del medicamento
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Texto 4 Una generacidén obsesionada por la belleza

1 Actualmente, la edad promedio para
comenzar a usar productos cosméticos llega a
los 13 afos. Hoy se habla de una nueva genera-
cién de nifias que no superan los 12 afios, las
cuales se maquillan y van al spa. Cuando em-
piezan a depilarse prefieren el laser a la cera 'y
se hacen manicuras para tener las ufias per-
fectas. En Estados Unidos las pequeiias se
gastan grandes fortunas para estar bellas, una
tendencia que va en aumento y a lo que la
revista Newsweek llama “La Generacion Diva”.

2 Segun el perioddico espanol “El Confiden-
cial”’, hace cuatro anos la edad promedio para
comenzar a usar productos de belleza era S
17 afos. Pero una investigacion realizada por una empresa de estudios de
mercadeo revela que ese numero hoy ha bajado hasta los 13 afios.

3 Es mas, el gasto en productos de belleza en Estados Unidos entre
nifias de 8 a 12 afios es de 40 millones de dodlares y llega hasta los 100 millo-
nes entre las adolescentes. La firma Experian asegura que el 43% de las
nifias entre 6 y 9 afios usa pintura labial o gloss, el 38% utiliza productos para
el cabello y el 12% otros cosméticos. Las nifias de “La Generacién Diva”
también son capaces de manejar programas de retoque fotografico (“Photo-
Shop”) tal como si fueran profesionales.

4 La publicidad tiene mucha influencia en lo que las nifias piensan de la
belleza y la perfeccion. Las nifias de entre 11 y 14 afios recibirian unos 500
mensajes publicitarios al dia. Segun unos estudios realizados, una nifia
puede ser afectada negativamente en su autoestima, con tan solo recibir diez
mensajes al dia.

Fuenta: Revista TU
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Texto 5 Unavisita alos Estados Unidos

Todos los turistas que visitan los Estados Unidos de América, incluyendo los
de nacionalidad holandesa, tienen que llenar un formulario que se encuentra
en Internet, (https://esta.cbp.dhs.gov/), 72 horas antes de la fecha del viaje.
Segun han dado a conocer voceros del gobierno de ese pais, se implemento
la medida para garantizar la seguridad del turista en suelo norteamericano.

ENTRADA PROHIBIDA
A PERSONAS
NO AUTORIZADAS

¢ Qué es ESTA?

El Sistema Electronico para Autorizacion de Viaje, llamado ESTA (Electronic
System for Travel Authorization) es un nuevo sistema en linea que atafie a los
viajeros bajo el Programa de Paises Exonerados de Visa (VWP = Visa Waiver
Program). Estos viajeros no necesitan solicitar una visa al entrar en los
EEUU. Segun el sistema ESTA, todos los ciudadanos de los paises que ac-
tualmente son exonerados y que planifican viajar hacia los EEUU tempo-
ralmente por negocios o placer usando el VWP, recibiran una autorizacion de
viaje electronica previo a su abordaje aéreo o maritimo con destino final los
EEUU.

130201181-b 6/12 sigue »»»



¢,Cuéndo si necesita un ciudadano de uno de los paises participantes
del programa de paises exonerados de visas (VWP) solicitar un visado?

" Si desea trabajar o estudiar en los EEUU.

" Si le ha sido denegado un visado o si le ha sido negada la admision a los
EEUU anteriormente.

" Si ha sido detenido y/o condenado por algun delito.

" Si ha padecido alguna enfermedad contagiosa con riesgo para la salud
publica o es VIH positivo.

" Si su caso entra dentro de algunas de las categorias definidas por la ley
como no admisibles en los EEUU.

" Si es representante de un medio de comunicacion (TV, prensa, radio
etc.) y viaja por motivos profesionales.

. Si viaja por motivos profesionales, en el caso de actores, musicos,
atletas, artistas, etc.

. Si viaja en embarcaciones o aviones privados.

Fuente: Internet

Texto 6 Mafalda

¢(VES? PONEMOS LA 7~
SEMILLITA, LA ...LAREGAMOS UN Y DENTRO DE i YA TUVISTE
TAPAMOS... POQUITO... UNOS DIAS TENE- QUE CONTARME

o~

,.\

MOS UNA PLANTA

EL FINAL !

Fuente: Historietas de Mafalda
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Texto 7 Pollo al horno con limén, ajo y tomillo

T e, (para 4 comensales)
- 8 muslos de pollo - tomillo (al gusto)
0 4 cuartos de pollo - pimienta negra (al gusto)
- una cabeza de ajo - aceite de oliva (al gusto)
- 2 limones - sal (al gusto)
Tiempo de preparacién: 30 min. Tiempo de elaboracion: 90 min.
2.

Patatas medianas, clavos de olor, pimienta negra, pimentén picante, tomillo,
aceite de oliva, sal, una cucharadita de miel (opcional).

Enciende el horno a 200° C. Lava bien las patatas para poder prepararlas con
la piel. Cértalas en cuartos. Mezcla las especies, la miel y el aceite de oliva
para aderezar las patatas. Primero salalas bien, y después Untalas con este
aderezo, colocandolas en una bandeja de horno.

Quita la piel del pollo y la grasa que tenga. Ponlo sobre otra bandeja de horno
ligeramente engrasada con aceite de oliva. Salpimienta al gusto y Untalo bien
con aceite de oliva frotandolo con las manos.

5 Coccidn

Cuando el horno esté caliente, introduce la bandeja de pollo y deja que se
empiece a cocinar. Mientras tanto, pela los dientes de ajo y dales un golpe;
corta un limén en cuartos y el otro limén exprimelo. Pasados unos 15
minutos, saca la bandeja con el pollo del horno y afiade los ajos, los limones
cortados, el tomillo y el jugo de limén (si deseas un sabor mas intenso puedes
utilizar el zumo de dos o tres limones). Bafia el pollo con la mezcla. Vuelve a
introducir la bandeja en el horno y reduce la temperatura a 180 °C. Hornea
durante 45 minutos aproximadamente, dandole la vuelta al pollo de vez en
cuando y bafidndolo con el jugo de la bandeja. Antes de finalizar el asado,
pon el horno unos minutos mas a 200 °C para que esté bien dorado; si es
necesario, retira los ajos para que no se quemen. Recuerda hornear las
patatas también.

Pon el pollo al horno en un plato con las patatas. Puedes aprovechar para
hacer patatas fritas crujientes, y también unas verduras al horno.

Fuente: Cocina latina
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Texto 8 Kirsy Rijo-Charles, dueia de ‘Juice Hut’

[ERN

Kirsy Rijo-Charles es una ex-Reina del Carnaval de Antigua y Barbuda y
la propietaria de ‘Juice Hut'. Con ‘Juice Hut’, Kirsy ha desarrollado su
concepto de ‘Fresh from the tree’ (Del arbol al vaso) en una compaiia de
primera clase. Kirsy mezcla sus jugos con frutas tropicales que se encuentran
en Antigua y en las otras islas alrededor de Antigua.

2 Empiece su dia con un ‘Breakfast in a cup’, un desayuno en su vaso, que
se compone de una mezcla de frutas y yogurt. Usted también puede hacer su
propio jugo de frutas y hacer que se lo mezclen a su gusto con cualquier
edulcorante y con leche, leche de soya, yogurt o solamente hielo.

3 Kirsy Rijo-Charles es oficialmente la embajadora de la comunidad hispana
en Antigua y Barbuda. Su trabajo es integrar a la comunidad hispana en
Antigua y Barbuda. Para lograr esta integracion ella se ha propuesto ensefiar
inglés, educar a la comunidad sobre las leyes de inmigracion y tratar de
ayudar a la gente a obtener un empleo.

4 Kirsy también es la presidenta de la
asociacion de béisbol. Su mayor deseo es
introducir este deporte a la comunidad de
Antigua y Barbuda. Al hacer esto, ella
espera que todos los jovenes de esta bella
nacion se beneficien al practicar este
deporte. Segun ella, el béisbol puede abrir
muchas puertas para todos los habitantes
de estas dos islas.

Fuente: Guia Antigua y Barbuda
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Texto 9 Un tenedor que detecta lo que te llevas a la boca
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¢Alguna vez tus cubiertos te hablaron sobre el platillo de turno? Ahora
recibimos la noticia de un tenedor que tiene la capacidad de emitir sonidos al
tiempo que se toman los alimentos y se lleva estos a la boca. Se trata de un
aparato que produce diferentes sonidos de acuerdo al alimento que estas por

consumir.

Pues en Japon ya gozan de esa suer-
te. Se trata del “EaTheremin”, un raro tenedor
japonés que produce sonidos dependiendo del
tipo de alimento que la persona coma. Los
sonidos de este cubierto pueden programarse
dependiendo de si atraviesa alimentos cortos
o largos, fritos o crudos, vegetales o anima-
les, si en soledad o en compafiia de otra
persona.

Su nombre — EaTheremin — es una
combinacion del verbo ‘eat’ en inglés, (comer
en espafol) con el nombre de uno de los in-
strumentos musicales mas extravagantes ja-
mas creados, el célebre teremin (Theremin).
Este ultimo fue inventado en 1919 por el fisico
y musico ruso Lev Termen y consiste en una
caja con dos antenas. Se ejecuta acercando y
alejando la mano de cada una de las antenas
correspondientes, sin llegar a tocarlas. Origi-
nalmente, el timbre de los teremines se pare-
cia a algo entre un violonchelo y una voz
humana.

Fuente: Elcomercio.pe
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Texto 10 Promocidén

BAHAMAS A SU MANERA

CRUCEROS A LA ISLA DE BIMINI

SOLO DOS HORAS (50 MILLAS) DE
MIAMI CON EL ‘SUPER FAST

TODO INCLUIDO 2 NOCHES DE ESCAPE OFERTA
or tiempo limitado
1 NOCHE DE FIESTA | Domingo, Martes y Jueves P $19p9 %
Sabado desde $199 pp* PP

desde $129 pp*

Alojamiento, cena y comida esté incluida! navegan por $ 50*
desayuno incluido

Opcién de permanecer en una Los impuestos o cargos
Los impuestos o cargos villa en el resort por una extras no estan incluidos
extras estan incluidos. noche. Alojamiento se basa en para la 32y 42 persona.

la disponibilidad.

* Basado en ocupacién doble.

X

Puerto de Miami * Resorts World Bimini

iRESERVE SUS VACACIONES HOY! Ne/)wt O\Iw

RWBIMINL.COM ¢« 1-888-930-8688 BIMI
B

O LLAME A SU AGENTE DE AHAM
VIAJES PROFESIONAL RESORT-CASINO-MAR

Z

z >
P ) —

|
B U RWBImini

Registro del barco en Panama. Administracion puede cambiar o cancelar
esta promocioén en cualquier momento.
Se debe demostrar que tiene 18 afios de edad
para jugar en el casino durante el viaje,
teniendo un documento oficial de identidad con fotografia o pasaporte valido.
También se requiere pasaporte para quedarse en el resort.

Fuente: folleto
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Texto 11 Payasos de Latinoamérica se reanen en México
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Ser payaso es un oficio serio. Mas
de 500 payasos de América Latina
se encuentran en la capital mexi-
cana, donde participan en concur-
S0s, intercambian experiencias y
efectlan talleres con el propésito
de mejorar sus técnicas y aprender
nuevos trucos.

Durante la convencion, los payasos
han participado en concursos del

Fuente: Al dia
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mejor maquillaje, improvisacion,
mejor espectaculo en grupo, mala-
barismo y, por supuesto, mejores
figuras con globos.

Ellos intentaron imponer una marca
mundial en risa prolongada, pero
no habia ningun representante de
Guinness. De cualquier manera,
necesitaban otros 15 minutos para
lograrlo.

fin



