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Teksto 1 Hana fama ku mérito di otro

Den kasi kada kombersashon,
debate i diskushon tokante moda i
diversidat, ta tres’é dilanti: apro-
piashon di kultura. Resientemente,
e pensamentu aki a drenta debate
general tokante manera ku krea-
shon afrikano, indjan of oriental ta
usa, fia i imith pa otro. Den moda,
arte, musika i mas ay4, tin hende ta
diskuti awor ku, por ehémpel, sierto
simbolo i produkto kultural afrikano
mester ta prohibi pa esnan ku no ta
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afrikano. Si ta apropia
pa e kantante kanades
Justin  Bieber pefia
dread tabata un tdpiko
kayente online. Kiko
apropiashon di kultura
ta eksaktamente? | kon
nos tin ku atendé kuné?

Damola Durosomo, reportero
bib4 na Estados Unidos, ta papia di
'kolonialismo di moda' den su blog
riba Okayafrika. 'Kerido kasnan di
moda oksidental, stop di imita i
reklama vestuario ku afrikano ta bisti
ya pa afianan kaba i bende nan na
preis ridikulamente altu. Masha
danki.' Ora mi a mira e portrétnan di
catwalk di Stella McCartney, mi a
komprendé kiko Durosomo tabata
ke men; mi tambe a
hafia ku e pafianan
tabata parse shimis di
bisti ku hende muhé
di Afrika oksidental
tabata bisti — durante
kushinamentu of lim-
piamentu di kas. Shi-
mis pagabel ku kualke
kosedo por a kose.

Victoria's Secret, ku tabata
laga modelo
di pana inte-
rior kana mo-
dela atrobe
ku adorno di
kabes indjan,
tambe a lanta :
basta disku- | S

shon (atrobe). 'Nan ta usa ekspre-
shon ku denter di sierto kultura tin
sierto balor komo trahe. Esei ta di
lamenta. Bo por buska modelo kolo
skur, pero esei no ta hasi e falta di
respet pa e kultura ei ménos — e ta
keda djis un trahe. Nan no ta
rekonosé e sensitividat kultural di
sierto artikulo.' Lacia Kula, investi-
gadé na School of Oriental and
African Studies na Londen (SOAS),
ta babuka ku Victoria’s Secret a
lansa e artikulonan aki. 'Lo bo kere
ku nan lo a sifia si di e diskushon di
2012, ora ku nan a laga un modelo
ku un adorno di kabes afrikano subi
tarima, pero aparentemente, esei no
tabata e kaso.'

E kultura (blanku) dominante
ta kopia, plagia i aneksa un kantidat
di ekspreshon kultural. Sea ta trata
di musika, uso di idioma, vestuario,
baile of peinado. Internashonal-
mente, nan ta yama e fendémeno aki
apropiashon di kultura, segun Jani-
ce Deul, fundadé di Diversity Rules.

'Den e debatenan, e stempel
di apropiashon di kultura ta amplia-
mente aplikd pa fiamentu ku, di
sierto manera, ta inapropia, inouto-
risa i indeseabel,’” segun Olufun-
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milayo Arewa, profesor di lei na Uni-
versidat di California, den un artikulo
na thehuffingtonpost.com. 'Mi argu-
mento ta ku flamentu por bira apro-
piashon ora e ta reforsa relashon di
abusu (histérikamente) of depriva
pais afrikano di por kontrola of bene-
fisid di nan propio material kultural.'

Arewa: 'Den sierto kaso, ta pa-
sa un limite, i e akto di flamentu ta
bira apropiashon di kultura. Kon-
teksto, partikularmente manera e ta
relashon& ku relashon di poder, ta
un faktor importante pa distingui
fiamentu for di eksplotashon di kul-
tura di otro. Si para ketu na fiamentu
di kultura for di Afrika, mester keda
konsider'é den e konteksto di poder
historiko asimétriko entre Afrika i
resto di mundu. Esaki ta e kaso par-
tikularmente ku sierto poder euro-
peo, ku a desaroya relashon komer-
sial i area di influensia na Afrika.'

Debate di apropiashon no ta
tur ora limita na fiamentu interrasial.
Tambe tin diskushon tokante e afro-
amerikano su apropiashon di kultura
afrikano. E reportero Zipporah Gene
ta pidi amerikano di kol6 pa stop di
apropia pafia afrikano i marka di
tribu. E ta argumenta ku esaki ta
indika ‘ignoransia i insensitividat
kultural'.

Akusashon di apropiashon di
kultura ta lanta pregunta importante
i komplikad tokante e naturalesa di
kultura. Realidat di eksperensia hu-
mano ta ku fiamentu i meskla di
kultura ta plama mundialmente.
Esaki ta evidente den idioma, reli-
gion, agrikultura, folklor, kuminda i
otro elemento kultural.
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Limite kultural ta dinamiko i
nan ta kambiando. E sistemanan
kultural lo por transforma konsidera-
blemente pa medio di diferente forsa
I influensia. Hopi biaha, diskushon
tokante apropiashon no ta tene kuen-
ta ku proliferashon, kolaborashon i
otro faktor ku ta kondusi na komparti-
shon di material kultural. Tampoko e
no ta tene kuenta ku importansia i
benefisio di fiamentu. Fiamentu a
kondusi na plamamentu di jeans,
matematika i asta demokrasia.

Eksaminashon di e kasonan di
fiamentu den pasado por duna guia
pa modelo di futuro. Diskushon kon-
tinuo i un kaso den korte tokante e
piesa 'The lion sleeps tonight' ta
importante pa menshona. E disku-
shon aki ta hala atenshon riba e
musiko Zulu Solomon Linda, ku no a
risibi muchu kompensashon pa su
kansion titula Mbube, grab&a na afa
1939. A transformd Linda su kansion
den 'The lion sleeps tonight', un
klasiko pop ku a genera suma sup-
stansial pa otro. Ora patronchi di fia-
mentu faya di rekonosé e fuente i
kompens’e, por kategorisa esaki ko-
mo apropiashon di kultura. 'Partiku-
larmente, esaki ta e kaso ora fluho di
kultura reflehd, reforsa, of oumenta
desigualdat. Asta si despues e fuen-
tenan risibi kompensashon, e kom-
pensashon lat aki no semper ta dre-
cha e inhustisianan di pasado,’ se-
gun Arewa.

Duna krédito, duna rekonosi-
mentu, duna balor, ei e fayo ta sinta.
Loke bo ta mira, por ehémpel, riba
catwalk i den musika, ta un produkto
ku di antemano un proseso partiku-
larmente kreativo a presedé. Pero,
regularmente, un produkto asina tin
un laso direkto bastante kla ku un
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otro kultura, of e ta simplemente un
kopia di un kos for di un otro kultura.
Dikon ta asina difisil pa elogia, gaba
i komparti e konekshon i e fuente di
inspirashon?
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Tuma, por ehémpel, Marc
Jacobs su estilo di pefia tantu re-
nombra. Dikon Marc Jacobs ta keda
ketu, i media ta yama e dundunan
ku e modelonan den su show tin
pefia 'Marc Jacobs minidundu trosé'
i no simplemente 'un pefia inspira pa
dundu di Bantu? Bol chiki reparti
riba kabes (dundu di Bantu) ta un
pend ya pa siglo di hende muhé ku
kabei krin di diferente kultura mun-
dial. Bo por asumi ku e ta parti di
kultura di hende pretu. Pakiko ta
elogid Marc Jacobs? Komo reak-
shon riba e referensia ku falta, a
pensa un hashtag ku hopi hende
muhé di kol6 tabata usa online:
#WeTaughtMarcJacobs (Ta nos a
sifia Marc Jacobs).

Mester investiga e konteksto
original den kua ta bisti un artikulo i
ta ken a bistié. Por ehémpel, e ador-
no di kabes ku e modelo di pafa
interior di Victoria's Secret a bisti, ta
un opheto sagrado, ku solamente
lider maskulino di kultura amerikano
krioyo tabata permiti pa bisti. Si abo
komo hende ku no ta parti di e kultu-
ra ta bisti e adorno tog, bo no ta tu-
ma norma i balor di e kultura na
serio. Pa kolmo, e adorno ta perte-
nesé na un kultura ku hende di mun-
du oksidental a purba eradika.
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Tambe a kritikd Supreme, un
marka di streetwear popular di Louis
Vuitton, un par di luna pasé. E mar-
ka a usa un prent ku den 2009 a
traha na Ghana na honor di bishita
di presidente Barack Obama. Su-
preme a kue e palabra 'Akwaaba’
(ku ta nifika bonbini na Twi, un idio-
ma ku ta papia na Ghana) remplas’é
pa 'Supreme’. Riba e prent tin de-
taye manera Gye Nyami, ku ta nifik&
'supremasia di Dios' i stul di Ashanti,
un simbolo ku un gran relevansia
kultural i nifikashon profundo pa e
kultura Ashanti.

Ta papia di apropiashon di
kultura ora un estilo di vestuario ta
hiba bo na generalisashon rasista i
ta steriotipifikd e hende ku a bini
kuné. Pero ora un grupo di hende
privilegia adopta e estilo aki, e ora ei
si, e ta tremendo na moda of chisto-
so,” segun aktris di sine Amandla
Stenberg, konosi pa, entre otro, The
Hunger Games.

Un ehém-
pel klasiko di esa-
ki ta e flektunan
(boxer braids) di
Kim Kardashian —
un pefa aktual-
mente popular ku
ta atribui na Kim
K, miéntras gueni, manera e pefa
yama, ta un pefia tipiko di estilo di
black hair. Ya pa siglo, hende muhé
di kol ta pefia asina. Sinembargo,
e interpretashon di dje ta otro; gueni
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serka hende muhé di kol6 ta 'ghetto’,
miéntras ta konsidera Kim K. un
inovado, ku ta delanta den moda.

Don't let me see another post about "Kim
Kardashian Boxer Braids" it's called CORN ROWS
and it's nothing new... Why when we have em,
people call us ghetto but when Kim Kardashian
and her sisters wear it, all of a sudden it's a new
fashion craze? W W W I'm not here for it!

[ ‘ rd , | 5

E shimis di McCartney ta,
segun e publiko oksidental blanku,
bunita riba catwalk na kurpa di mo-
delo blanku i hében, pero un muhé
ganes no por kana asina riba kaya
na Londen, pasobra masha lihé e ta
'muchu ganes'. Den nos sosiedat
oksidental, ta duna e mesun bisti
otro balor i interpretashon ora e
persona ku ta bistié tin karakteristika
fisiko of ta di origen kultural no oksi-
dental.

E diskushon tokante apropia-
shon di kultura ta asina kayente ku,
segun mi, e ta bira opak, trubel. Hopi
hende ta pensa ku ta atributo di nan
propio kultura so nan por bisti. Riba
Ssu mes, esei no ta un pensamentu
asina kéns. Pero no ta di esei ta
trata. Otro kultura t'ei pa saka inspi-
rashon for di nan, i nos por selebra
otro su kultura. 'Duna Cesar loke ta
di Cesar, duna krédito,’ manera
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Janice Deul ta bisa. 'Alabes, mi ke
laga tur hende pensa ku nan mester
sa kiko algu ta para p’e of kiko e ta
nifika, di manera ku kada ken por
konsidera si e ke of por bisti sierto
pafa si of nd. Bo no sa sigur? Pun-
tra, investiga,' segun Deul.

Kon kas di moda i disefiadd
manera Marc Jacobs, Luis Vuitton,
Stella McCartney i Victoria's Secret
por hasié mih6? ‘Sea spesialmente
diverso i inkluso,' segun Lucia Kula,
'‘pero no dirigi bo mes solamente
riba konsumo di e kultura en kues-
tion. Profundisa den e materia i saka
konosementu.'

Segun profesor Arewa, kom-
prendementu di e konteksto di fia-
mentu ta importante pa preveni
apropiashon di kultura na un ma-
nera eksplotativo. '‘Mester inkorpora
un komprendementu di ambos -
flamentu i apropiashon — den lei,
negoshi i otro kuadronan institusho-
nal. Riba tereno manera lei di pro-
piedat intelektual, rekonosimentu di
e strukturanan di poder ku ta skondi
tras di flamentu den diferente kon-
teksto ta importante.’'

Esaki ta un punto di komien-
so importante pa por blokia abusu di
fluho kultural den futuro, i e por yuda
preveni ekstradishon di mas botin di
kultura i historia.

Culturele toe-eigening: de term van 2017, Carmen Hogg, antropologo di estilo,

www.oneworld.nl, tradusi i adapta
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Teksto 2 Pulchi di felisidat
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Pitufo blou chiki kompafa pa
un mandolin ta kana bai bini i hasi
bochincha henter dia den mi kabes.
Nan ta kanta: Fluoxetina, metil-
fenidato, cipramil, noxa-, tema-,
lorazepam: manera kuki sut riba
pan. Nunka mas dol6 of tristesa, ni
morto bo no ta sinti. Biba manera bo
ke, guli pulchi pa kualke kapricho.

Henter dia e kantika aki ta
resona duru den mi kabes, miéntras
mi ta skirbi e artikulo aki. Pasobra
mi tin ADHD. Mi a hafia tratamentu
pa esei. Ku pildora. Mi a optené nan
masha lihé: e sikiatra a bira wak mi
un biaha, i mesora el a kuminsa skir-
bi un resept. Muchu fasil? Esei mi no
sa. Dos sikélogo a samina mi si, i mi
mester a sigui un kurso. Obligatoria-
mente. Awendia bo ta tende mas di
outismo (manera PDD-NOS, Asper-
ger) ku di ADHD.

Mi ta tende tambe un kantidat
kresiente di adulto ta papia tokante
outismo. Muchu hopi? Ta difisil pa
bisa. Tambe ta posibel ku tin mas
atenshon p’e. Ku e tabu pa e tipo di
kondishonnan aki a mengua. Esaki
ta bon. Pero tin biaha mi sa puntra
mi mes si nos no ta hasiendo un tiki
di mas. Un poko okupa, angustia of
infelis, guli un pildora manda abou.
Awendia, pa kada un dep tin un
diagndstiko i un remedi. Kisas nos ta
usa remedi kontra problema mental
muchu fasil? Akaso nos ta sikiatrisa
tur nos dolonan i problemanan di e
manera aki?

6

Laura Batstra, sikdlogo na
Rijksuniversiteit Groningen, ta hafa
ku si. 'Bo por yam’é 'sikiatria di
salon'. Kasi no ta sobra hende nor-
mal mas. Mas ku un mion di hende,
entretantu, ta guli pildora, i den
mundu oksidental tin Prozac (un
antidepresivo) den awa di bebe," e
ta bisa. 'Den un mundu kaminda
mester por realisad i solushona tur
kos, pa kualke minimo momento
infelis, nos ta kore bai spesialista.
Nos ta hasi kada inkomodidat
mesora un enfermedat,” eksperto
riba tereno di sikiatria forénsiko
Lilian Kuipers ta afiadi.

Bo ta tende hende bisa esei
mas i mas, pero esaki ta bérdat? Of
ta hustamente fantastiko ku por
papia tokante e enfermedatnan aki i
trata nan tur, i tur hende entretantu
ta parse loko of malu, pasobra hen-
de ta tribi na dal e stap di bai un
spesialista mas lihé?

Mi a hasi un investigashon
riba Twitter. ‘Kua di boso ta loko,
meskos ku mi?’, mi a tweet. ‘Ken tur
ta guli pulchi?” E reakshonnan a
basha drenta. E hendenan tabatin
gana di deshoga nan mes. De-
preshon, desesperashon, desbalan-
se di konsentrashon, mucha ku
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problema di sifamentu. Hopi biaha,
buskeda largu pa yega na e diag-
nostiko korekto.

'Por fin mi por lesa buki,
Joost, di 35 afa, ku ya pa un afia
kaba ta guli Concerta, ta konta.
'‘Danki na e pildora ei, mi ta kapas di
hasi kos ku, bon mir4, mi no a kere
ta posibel." Di otro banda, un ho-
bensita a konstata, despues di un
diagnosis di outismo, nét lo kontra-
rio: 'Mi a realisa ku tin sierto kos ku
kisas no ta posibel pa mi. Esaki
naturalmente ta desagradabel, pero
e ta duna mi trankilidat tambe. Mi a
guli hopi pildora, pero aktualmente
solamente pildora pa drumi.' E echo
ku nan ta ménos hipersensitivo a
resulta di ta e benefisio mas grandi
di antidepresivo pa hopi hende.

Ritalin, e remedi mas konosi
kontra di ADHD, ta un stimulante
tambe i, de bes en kuando, hende ta
gulié ora di sali. Pero ta us’é prin-
sipalmente komo medio di sosten pa
mucha of studiante ku problema di
sifamentu i konsentrashon. Mi a
papia ku algun mayor tokante nan
eksperensia. 'Di bérdat e tabata ne-
sesario, di moda ku mi yu muhé por
a sigui su ensefiansa na skol,’ un
tata (45) ta bisa. 'Mi temor di mas
grandi tabata ku sin pildora lo el a
keda muchu bou di su nivel, i des-
pues lo a bai ferfela su mes i podisé
kue mariwana of bibida tene. Awor,
el a subi tur sifra bék, i e ta guli Rita-
lin solamente ora e mester presta.’
Sinembargo, un mama hoben ta
konta ku hustamente e gulimentu
tabata un desaster: 'Ora un yufrou a
konta nos ku mi yu homber tabata
sinta wak su tenchinan di pia tres
ora largu, nos a stop ku e remedi
mesora.’'
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Mucha di awendia tin muchu
kos pa tene kuenta kuné, un mama
ta hafa: 'Aworaki, bo ta bai ténis
djabiérne, djasabra beisbol, anochi
barbekiu den bario, i ainda bai parke
di bestia djadumingu, i bo mester
traha riba un proyekto pa skol, pre-
para bo charla i bishita bo wela ku a
hasi afia. Asta pa un mucha masha
stabil ta difisil mantené e spit aki.'

Ku otro palabra, nos sosiedat
a bira un wea di preshon. Tur hende
ta na kareda pa alkansa mas, mihé i
mas rapido. Pa un hende ku ta para
duru den su sapatu, ya kaba hopi
biaha ta difisil pa e wanta kurso di
bida, pa no papia mes di un hende
ku ta mas vulnerabel.

'Hopi biaha ta difisil pa hende
sensibel soporta tur e estimulo ku
tin," Lilian Kuipers ta konta tokante
su eksperensia ha GGZ (Servisio pa
Salu Mental). 'Aparato ku henter dia
ta chat, bip i tweet ku nos. Ku
konstantemente ta priminti nos re-
kompensa den forma di app, portrét
of likes, i asina stroba i agitd nos
serebro.' Ademas, fil6sofo i eksperto
riba mindfulness Nicoline Smal-
braak ta mira e kantidat enorme di
estimulo di medio sosial komo un di
e kousanan mas grandi di strés
serka hopi hende moderno. 'Banda
di e echo ku nos mes mester ta
perfekto, nos ta mira henter ora
shokes di nos amigunan online. Tur
momento di dia, nos por kompara
nos ku e otro. Esaki por hasi nos
masha intrankil i infelis. Apénas nos
ta konsentra riba nos mes. i nos no
ta tuma tempu mas pa bin bei.
P'esei, nos serebro no ta hafia e
deskanso ku e tin mester pa forma
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konekshon nobo i deshasi di esun-
nan bieu. '

'Sosiegu ta realmente masha
importante pa bo mente. Medita-
shon, un ritmo regular di dia i
anochi, por ehempel. Pero sierto
otro kos basiko, komo deporte,
higiena i kome sall, tambe ta im-
portante pa nos funshonamentu,
sikiatra Esther van Fenema ta bisa.
E ta un di e inisiadonan di e Gala di
Depreshon, i riba Internet bo por
hafia un charla di TED (Teknologia,
Entretenimentu i Disefio) di dje. 'Nos
sosiedat ta duru i lihé. Stret bai tur
kos ta posibel, i riba su mes esei ta
fantastiko, pero nos serebro mester
di restrikshon.’

Profesor Wiepke Cahn, di
Universidat Sentro Médiko Utrecht,
ta afladi: 'Tin biaha e kosnan di mas
praktiko i opvio ta solushon pa un
hende su problemanan. | maske pil-
dora sigur por yuda aki tambe, tog
no mester pérdé e solushonnan
simpel for di bista. Un hende ku tin
debe, por ehempel, tin un preokupa-
shon kontinuo ku ta férfel’é. E ora ei,
bo por dun’é antidepresivo, pero
mas logiko lo tabata pa yud'é paga
e debenan ei. Un hende ku tristesa
kisas tin mester di un brasa, i no tin
mester di guli nada pa anim’é.’

Pero, esei ke men ku remedi
pa problema sikiko ta malu? Un
alternativa pober? Felisidat kimiko,
algu estupido? Klaro ku no. Tur si-
kiatra ku mi a papia kuné ta mira
benefisio di remedi korekto. Sinem-
bargo, nan ta mira e limitashonnan
tambe. E por kita e rantnan skerpi di
un problema, of e por ta net e kapa
di protekshon ku bo alma tin mester,
pero tur e otro kosnan den un hende
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su bida tambe ta konta. 'Semper
wak e kosnan for di un angulo mas
amplio," profesor Cahn ta bisa ku
enfasis. 'Asumi ku bo a preskribi un
mucha Ritalin pasé e ta muchu druk,
pero despues ta sali na kla ku su
mayornan ta depresivo. Ya, ta l6gi-
ko ku, e ora ei, mesora nan ta hafia
ku e mucha ta hasi di mas. Den e
kaso aki, un pulchi lo no solushona
e problema. Semper mester wak e
konteksto. Su funshonamentu, rela-
shon familiar i sosial, trabou, etc.
Mester tene kuenta ku tur e faktor-
nan aki.'

‘Awendia bo mester ta ridi-
kulamente felis i tambe demostra
esaki na otro. Promé ku bo ripara,
ya bo bida ta un fachada di Face-
book. Aparte di esei, bo mes ta res-
ponsabel pa e felisidat ei — i pa bo
infelisidat tambe. Esaki ta total-
mente imposibel,’ e sikiatra belga
De Wachter ta bisa.
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Nunka e situashon ta simpel i
eksplisito. Meskos ku den bida. Esa-
ki tampoko no ta niun tiki fasil. Bida
no semper ta fasil, pa niun hende. E
faktibilidat ku tin asina tantu énfasis
riba dje aworaki, pa gran parti ta un
ilushon. Esei ta e kos.

Bida ta inklui kos manera do-
|6, atversidat i desilushon. No ta tur
kos ta den bo man. Tin hopi faktor
ku por hunga un rol. Ta hustamente
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importante pa sifla dil ku miseria.
Pasobra awendia tin asina tantu kos
ku si ta den nos man, nos no por
soporta ku ainda tin asuntu ku ta
fuera di nos kontrol. Nos ta biba mas
largu, keda mas yon. Nos por bai
otro banda di mundu, i tog semper
lo tin faktor ku nos no tin influensia
riba dje — p’esei, kisas, nos ta inklina
pa drenta den paniko ku kualke sker
chiki den nos fachada perfekto.
'Pero e skernan ei ta forma parti di
bida,' De Wachter ta bisa, 'i tin biaha
nan por ta atil, i asta bunita.' Husta-
mente tristesa i sufrimentu hopi
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biaha ta sifia bo lés intenso. Bo ta
hafia sa kiko ta importante pa bo,
ken ta stima bo.

Bon mira, nos tur ta den e
mesun boto ku ta bai ku un velosidat
altu. Esun ta usa remedi, e otro
droga, e otro ta apstené kompleta-
mente. Kada ken ta purba dil ku
difikultat i miseria na su propio ma-
nera. Entretantu, ami simplemente a
asepta mi serebro férfelu di 'pitufo’
ku e sesunan hiperaktivo ei. Insigu-
ridat ta parti di bida, i esei ta e uniko
pulchi ku nos tur tin ku guli.

Stella Bergsma, revista LINDA, 2017, tradusi i adapta
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