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Teksto 1 Glenn Thomas, periodista ku pashon
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Un periodista su trabou ta
masha varia. Tin biaha bo ta hafa
bo ta entrevistd persona konosi
den nos komunidat, pero e ta bira
mas interesante na momento ku bo
tin ku entrevista un kolega. No
kualke kolega, pero unu ku tin
eksperensia ku tur sorto di medio di
komunikashon. Glenn Thomas ta
traha tantu na radio komo na tele-
vishon i korant; asta riba internét e
ta aktivo.

Glenn ta un perfekshonista
ku ta aspird di profila kada dia
miho. ‘Pa mi ta importante pa duna
lo maksimo tur dia,” e ta remarka.
P'esei, e tabata sigui diferente
kurso di periodismo, entre otro, na
Hulanda, Barbados, Santo Domin-
go i Miami. Awor e ta duna kurso
na hében ku ke drenta den e mun-
du aki. Un otro aspekto importante
ta Glenn su sentido di patriotismo.
E ta kere firmemente den impor-
tansia di nos lenga materno. El a
skohe konsientemente pa hasi su
programanan na papiamentu, i e ta
hasi hopi esfuerso pa papia esaki
korektamente.

Glenn a kuminsa su karera
na radio na afia 1986. E tempu ei,
e tabata traha komo steward na un
aerolinea. Radio Korsou FM no ta-
bata usa CD, sino LP (long play).
Su trabou tabata pa archiva LP pa
DJ; algu ku e tabata hasi ku masha
smak, komo boluntario, den su
tempu liber. Na 1987, el a bai den
aire pa promé biaha ku un pro-
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grama di beisbol. Na prinsipio, e ta-
bata skirbi su programa di komien-
so te final, pa evita eror. Den trans-
kurso di afa, el a bira mas konfor-
tabel i hafia mas konfiansa. Awor

Glenn ta trahando na Radio TCFM.

Glenn gusta variashon.
P'esei, e ta kombin& su trabou na
radio ku esun na televishon. Moru
Bondia ta un programa masha
popular, ku ta kuminsa for di mitar
di shete di mainta. For di 4'or di
mardugd, Glenn ta lanta pa asina e
yega studio na tempu. Huntu ku
Nicole Maduro, e ta presenta e
programa aki. Home Team ta otro
programa di televishon kaminda
Glenn ta tene nos na altura di tur
nos beisbolistanan di MLB (Major
League Baseball). Un programa ku
e ta presenta ku fasilidat pa motibu
ku e ta envolvi ku beisbol ya pa
varios afia, i asta e tabata fungi
komo umpire.
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Ku e eksperensia ku Glenn
tin, tantu tras di mikrofon komo
dilanti di kAmara, e ta yega na e
konklushon ku ta trata aki di dos
mundu kompletamente diferente:
‘Na radio, bo aparensia no ta im-
portante, pero na televishon si
esaki ta konta. Bo bisti no mester
ta eksagera, ni muchu gewon. Den
tur dos kaso, e ta distrai e televi-
dentenan. Konsekuentemente, nan
ta stop di skucha i kuminsa ko-
menté riba bo bisti. Na radio bo por
zona konvinsente, pero na televi-
shon bo ekspreshon di kara tambe
mester ta konvinsente, sino bo
siguidénan no ta kumpra loke bo ta
propaga. Na televishon bo mester
ta atento pa kualke sorpresa ku por
surgi durante un transmishon bibu.
Si algu bai robes durante un trans-
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mishon di radio, bo por pone un
kansion, pa asina bo hafa tempu
pa solushona e problema, pero na
televishon tur hende ta ripara.’

Glenn ta hafa ku profesho-
nalismo no tin solamente di aber ku
diploma. Di mes bo mester di trei-
nen basiko si, pero finalmente ta e
manera ku bo ta presentd bo mes
ta determind bo profeshonalismo.
‘Mi no por yama mi mes un profe-
shonal, ta solamente esnan ku ta
sigui mi via radio, televishon i inter-
nét por hasi esei.’

Glenn tin rason den esaki:
un otro persona por husga bo di un
manera ophetivo. Komo opservado,
mi ta di opinion ku definitivamente
e ta un profeshonal.

Tradusi i adapta for di Amigoe Express, Tamara Neuman, 2017
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Teksto 2 Dokter ku stres
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Un pashent normalmente no ta bishita ofisina di dokter pa tende esaki
su problema. E pashent su mente ta muchu yen di su propio nesesidat pa
yudansa, ku e ta lubida ku dokter tambe por tin su preokupashonnan. Masha
poko hende ta realisa kuantu stres dokter ta biba kuné.

Tur hende por hafia nan konfrontd ku strés, i dokter no ta forma
eksepshon den esaki. Komo ku tur hende, di un manera of otro, ta hafia nan
den kontakto ku dokter, ta bale la pena pa sa di e strés ku dokter ta konfronta
i efekto di esaki.

Stres ta presenta for di momento ku un studiante tin ku hiba un lucha
pa drenta universidat médiko. Ora e entrenamentu médiko kuminsa, su
emoshon — por lo general — ta hana un golpi ku difisilmente e por lubida.
Impakto di esaki ta asina grandi ku e por trese kambio den e studiante su
sintimentu i personalidat.

E promé bishita troumatiko na kamber di outopsia por tuma luga for di e
promé siman di estudio médiko. Hopi studiante kisas nunka promé no a mira
un kurpa sin bida. Bista di un kurpa suna, korta, habri na diferente manera, pa
asina mustra e anatomia, por ta bastante impaktante.

E studiantenan tin ku sifia sierto strategia pa dil ku nan emoshon. Hopi
bes nan ta rekuri na humor, dunando kada kurpa un nomber prét. Pa un
hende di pafd, esaki por parse un falta grandi di heful i réspét, pero e ta
nesesario pa e studiantenan ku ta purba di no pensa riba e persona ku e
kurpa tabata.

Despues ta sigui ku entrenamentu kliniko den hospital. Mayoria di
hende no ta realisa kon kortiku bida ta, sino te ora nan ta riba 40 afia. Pero for
di su hubentut, un studiante médiko ta hafia su mes konfronta karakara ku
malesa inkurabel i morto. Algu ku tambe por ta un shok
grandi pa e studiante ta e momento ku e realisa ku tin
biaha un pashent no ta hafia e tratamentu nesesario,
pasobra no tin sufisiente plaka.

7 Personal médiko hopi bes tin ku alehd nan mes
emoshonalmente for di e pashént. Ora ta referi na e
persona ku mester di atenshon, nan ta bisa por
ehémpel: ‘Tin un pia kibra den kamber dos.” Esaki lo ta
zona strafio, pero di e forma aki, nan ta posishona nan
mes neutral den e situashon.
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8 Un dokter ta un sientifiko, ku den su trabou mester
komunika masha ku pashent. Den komunikashon di
dokter ku pasheént, por surgi situashon ku ta doloroso i ku
ta lanta masha sintimentu serka e dokter. Un hende den
krisis, por ehempel, hopi bes tin ku ekspreséa su angustia,
i e ta ferwagt di dokter ku e ta sinta skucha. Pero trata ku
hende angustia i spanta por ta agotador. E situashon ta
bira mas doloroso pa sierto dokter, ku kasi tur dia mester
duna mal notisia na pashent.

9 Dokter ta asosia strés di trabou tambe ku pashént difisil. Na promé
lugd, tin e tipo di pashent ku ta papia tokante asuntu irelevante, sin drenta den
e problema mes. Tambe tin e tipo di pashent eksigente ku ta bel dokter anochi
of den wikent pa asuntu ku no ta urgente. Ademas, tin e tipo di pashéent
deskonfia. Tin hende ta buska i hafia informashon préktiko i util riba, por
ehempel, internét, i esaki por pone nan pérde konfiansa den e eksperto
médiko ku nan ta konsulta. Un dokter kisas no tin masha tempu pa debati e
pro i kontra di tur informashon ku e persona a hafia durante su investigashon.
Tambe tin pashént ku no ke sigui instrukshon di dokter, loke por ta frustrante
pa e dokter.

10 Den algun parti di mundu, loke mas ta duna un dokter strés no ta e
pashéntnan, sino e abogadonan. Hopi pais ta informa ku tin un oumento
drastiko den e kantidat di kaso hudisial entama kontra dokter, djis pa gana
plaka. E kasonan aki den korte ta hiba na otro agonia. Pa un dokter, un kaso
asina por ta motibu di, entre otro, bérgwensa, gastu finansiero, stres,
ansiedat, perdida di tempu, prestigio of pashént, i asta perdida di su praktika.

11 Pa e motibunan ariba menshona, hopi dokter ta
sinti nan mes obliga na praktika ‘medisina defensivo’: nan
ta tuma desishon pa proteha nan mes — basa riba e
posibilidat ku nan lo tin ku defendé nan mes den korte —
en bes di buska loke ta miho pa pashent.

12 Mayoria di pashent ta apresia un dokter ku ta
mustra empatia. Di otro banda, kuantu pashént ta tene
kuenta ku dokter tambe ta un ser humano ku sintimentu i
ku ta traha bou di mashé& preshon?

Saké i adapté for di revista Spierta
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Teksto 3 Premio Kalbas

1 Premio Kalbas ta un inisiativa di diferente fundashon ku ta di akuerdo
ku ta bale la pena duna e ser femenino rekonosementu. Ta trata di Funda-
shon Defensa di Derechi di Hende Muhé i Mucha, Caribbean Association for
Feminist Research and Action, Fundashon Muhé Uniforma Arm4a, Fundashon
Bos di Hubentut, Fundashon Nos T’ei Pa Otro i Fundashon Museo Tula.

2 For di afla 2013, ta otorga e premio aki na tres hende muhé ku, kada
unu na su manera, a destaka den sierto area. Entrega ta tuma luga tur afa
riba 5 di mart den kuadro di dia internashonal di hende muhé. E afa aki, e
premio a bai pa Swinda Albertus-Conradus, Vianeline Kwidama i Stella
Pieters Kwiers.

3 Swinda Albertus-Conradus ta un di e prominentenan di bario Marie
Pampoen. El a nota ku e bario tabata karesé di rekreashon pa hoben. Esaki
tabata e motibu pa e lanta un klup, den afianan setenta, kaminda mucha di
seis te diesshete afia por a hafia lés di baile i di teater. Pa stimuld e hében-
nan, el a soru tambe pa nan partisipa na diferente programa di interkambio na
Aruba, Boneiru i Venezuela. El a sigui diferente kurso di liderazgo, konose-
mentu propio i kon pa dil ku problema familiar. Tur loke e hafia na konose-
mentu, e ta aplikd den su trabou na bienestar di otro. Te ku awor, na edat
grandi, e ta hopi aktivo. Huntu ku algun otro boluntario, el a lanta un klup di
60+. Ku regularidat, e ta bai keiru ku e personanan aki, i e ta organisa tambe
aktividat pa nan.

4 Vianeline 'Vienne' Kwidama tabata sa for di edat yon ku e ke bira
empresario. Esaki no ta nada strafio, pasobra su tata tambe ta empresario.
Vianeline ta propietario di Pedicure Scrubs, un empresa ku ta duna trata-
mentu di pedikir na kas i ku ta bende produkto di kuido ku e mes ta traha.
Meskos ku su tata, e tambe ta gusta kareda di outo. Su tata ta Ali Kwidama,
un ‘dragracer’ konosi. Aktualmente, Vienne ta e uniko dama na Korsou ku ta
praktik& e deporte aki. Tantu lokalmente komo den region, e tin diferente titulo
riba su nomber.

5 Stella Pieters Kwiers ta antropodlogo kultural. Durante diferente afia, el a

traha pa Nashonnan Uni na Afrika, Amérika

Latino i Asia. E ta tambe spesialista di

desaroyo internashonal. Na Universidat di

Lausanne, el a promové ku e tema 'E Balari

(Congo Brazzaville) na kaminda pa kambio'.

Ademas, el a hasi diferente investigashon

rondé di e tema 'Muhé i desaroyo'. E ta duna

les na universidat internashonal i, aparte di

eseli, e ta skirbi tokante desaroyo.

Tradusi i adapta for di Amigoe, 2017
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Teksto 4 Taiwan ta demostra kurashi

1 Mahatma
Ghandi a yega di
deklara: "Ta dedusi
desaroyo di un pais
for di e manera ku e
ta trata su animal-
nan." Hopi persona
ta usa e deklara-
shon aki. Pero e
pregunta ta: kiko e
komunidat en kues-
tion ta hasi ku esa-
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ki? E ta solamente
un frase, of e ta un motibu pa pen-
samentu ku finalmente mester
kondusi na kambio den nos
manera di trata ku animal?

Tur hende a yega di tende of
lesa di konsumo di kacho i pushi
den Lehano Oriente. Ta sera e
animalnan aki den kouchi, pa des-
pues nan aparese riba tayo den
restorant. Herdershond, pudel of
chiwawa, bo ta paga pa saboria
nan.

E paisnan kaminda esaki ta
tuma lugé ku mas frekuensia ta
China, Vietnam i Taiwan. Pero
awor e ultimo pais aki si a tuma un
medida masha drastiko, ku ta bi-
rando mas visibel den Asia: ta bai
sanshona konsumo di kachd i pushi
ku but ku ta varia di 1.640 te 8.200
doler amerikano. Ta atendé tambe
severamente ku negoshi ilegal di
animal. Asina, Taiwan ta duna
kontenido na e deklarashon di
Mahatma Ghandi.
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E agensia di notisia CNN,
entre otro, a plama e notisia aki
mundialmente. Di e forma aki, akti-
vista i organisashon di animal ta
mira kon nan akshonnan di hopi
afia ta duna resultado. Jill Robin-
son, fundado di e organisashon
‘Animalnan Asiatiko' tabata masha
kontentu ku e notisia aki di gobiér-
nu di Taiwan.

Pero e asuntu ta bai mas leu
ainda: ta bai duplik& e kastigu di
prizon na dos afia pa persona ku
maltratd animal, of ku lastra esaki
na kadena na motosaikel of outo. E
persona aki ta kore risiko di hafia
un but di te ku un maksimo di
65.500 doler. Ademas, e violadé ta
riska ku ta publika su nomber, por-
trét i e delito(nan) kometé den dife-
rente medio. Tur e lei- i reglanan
introdusi mester duna un sefial
fuerte i kla na e paisnan den bisin-
dario tambe. Nos pensamentu ta
bai mesora riba China, ku anual-
mente ta selebréa e asina yama
festival di Yulin, durante kua ta
mata mas ku 10.000 kaché pa
konsumo.

Kuantu tempu mas mester
pasa promé ku nos realisa ku ani-
mal tambe tin derechi, ku nan tin
sentimentu, i ku nan meresé un
trato ku respéet? Gobiernu tin un
papel importante den esaki, paso-
bra nan mester sirbi bienestar di
tantu hende komo animal. Kua pais
lo sigui e ehémpel di Taiwan?
Korsou por ta?

Tradusi i adapta for di un remitido den Antilliaans Dagblad, mei 2017
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Teksto 5 Kiko trabou di un logopedista ta ensera?
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Un trinta afia pasa, e fishi di
logopedista no tabata konosi aki na
Korsou. Awendia, nos ta konsulta
logopedista ku frekuensia, aunke
mester remarkd ku ainda varios
persona no sa kiko e trabou di un
logopedista ta ensera.

E profeshon di logopedista
ta unu paramédiko ku ta trata
problema ku stém, papiamentu,
oido, gulimentu, rosea, komementu
i bebementu, pa asina drecha
kalidat di bida di pashent. E ta yuda
tambe na momento ku ta trata di
problema di limitashon den forma di
komunika. Un logopedista ta ...X...,
entre otro, komunikashon serka un
persona ku no por komunika di su
mes. Generalmente un logopedista
ta traha huntu ku dokter, dentista,
dosente, sikdlogo of otro para-
médiko.

Antes tabatin e pensamentu
ku logopedista tabata trata mucha
so, pero persona di tur edat por
akudi serka un logopedista pa
tratamentu, di beibi te persona di
edat avansa. Serka mucha, e trata-
mentu ta bai den forma di wega.
Mester papia masha ku e mucha,
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pero skuchamentu tambe ta impor-
tante pa desaroyo di su abilidat di

papia.

Mucha ta bishita logopedista
ora nan no a yega di papia, of ora
nan no por papia bon. E kousa por
ta un problema na un di e 6rgano-
nan ku tin di aber ku papiamentu,
manera algu na oido, kuérde vokal
of shelu di boka. Por ta tambe ku
no ta stimuld e mucha sufisiente-
mente pa papia, of e no ke papia.

Adulto ta konsulta logope-
dista ora nan tin problema ku stem
of problema ku kuérde vokal.
Persona ku ta tartamudia of ku tin
problema ku slesmentu tambe por
akudi serka un logopedista pa
tratamentu. Slesmentu ta presenta
ora spir di lenga ta suak. Mucha ku
ta usa boter of chupon pa tempu
largu, chupa dede of hala rosea dor
di boka tambe sa hafia e problema
aki.

Un postura robes i un forma
inkorekto di sinta tambe tin influen-
sia riba un persona su manera di
papia. Esaki ta surgi hopi biaha
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serka persona ku konstantemente
ta tira kurpa den stul manera un
saku di salu, ku e konsekuensia ku
e tenshon di kurpa ta debilita. Esaki
ta pone ku no por komprondé bon
kiko e persona ta papia. Por hasi
uso di ehersisio pa relahd ora ta
trata di problema ku stem i ku for-
ma robes di hala rosea. Si e pro-
blemanan ariba menshona ta
kompana pa un problema sikiko, e
logopedista ta pasa e pashent pa
un sikélogo pa tratamentu.

Diariamente persona di edat
avansa ku tin problema neurolégiko
i ku no por papia bon ta bishita
logopedista. Hopi biaha, e persona-
nan aki no por ekspresd nan mes
bon, i e konsekuensianan sikoldogi-
ko relashona ku esaki ta serio.
Dafio serebral por okashona ku un
pashént no por papia ni lesa ni
skirbi mas. E situashon ta frustran-
te pa e pashént mes, pero tambe

pa su famia. E logopedista ta guia
esnan ku ta kuida e pashént pa
sifia dil ku e situashon. E logope-
dista, den un kaso asina, por sifia e
pashént i su famia komunikd ku
sefa.

Trabou di un logopedista ta
bastante varié i ta dirigi riba drecha
kalidat di bida di e pashent. Mayo-
ria di biaha, e tratamentu ta tuma
luga na ofisina di e logopedista
mes, pero tin biaha ta nesesario pa
e logopedista trata e pashént den
su propio ambiente i envolvi tambe
esnhan ku ta enkarga ku su kuido.

Tradusi i adapté for di Napa
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