Eksamen VSBO TKL

2026

periodo 1
djaweps 7 di mei
07.30 - 10.00 or

Kuido i Bienestar Intrasektoral

Nomber di kandidato Number di kandidato

Nota tur kontesta den e buki di tarea aki.

E éksamen ta konsisti di 40 pregunta.

Pa e éksamen aki por optené maksimalmente 55 punto.

Dilanti di kada number di pregunta tin kuantu punto por optené ku un kontesta
korekto.
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Selekshon multiple
— Pone un ronchi ront di e kontesta korekto (ehémpel 1).
— Indika korekshon segun ehémpel 2 of 3.
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D D
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20 1 E areanan di trabou den e sektor di Kuido i Bienestar ta dirigi riba kuido i
bienestar di komunidat kompletu.
- Nota den e koldbm na man drechi dos profeshon di kuido di promé lifa.

Area di trabou

den sektor K & B Profeshon den sektor di K & B

Kuido di promé lifia

1p 2 Un di e karakteristikanan den sektor di kuido ta e variashon den trabou i
profeshon. Un hospital por ehémpel konosé tres grupo di profeshon, esta:
— trabou di ofisina i profeshon atministrativo;
— profeshon di sosten;
— profeshon di kuido.

- Kua di e tres gruponan di profeshon menshona ariba tin keber ku logistika,

kompra, higiena di tékstil i siguridat di hospital?
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2p

3 William a skohe pa un estudio nivel 3 di Deporte i Moveshon.
Ora William kaba di studia, e por bai traha komo ...
A coach di deporte den bario.
B lider di deporte i moveshon.
C trainer-coach/instruktor.

4 Nota un manera ku William por aplika pa prepara mas mihé pa un
karera den Deporte i Moveshon.

5 Ruth i su kompafneronan di klas ta bai un charla tokante asistensia den
kuido di salu.
- Nota un profeshon komo asistént den kuido di salu.

6 Milou, ta traha komo kolaboradé pedagoégiko
aspirante den akohida di mucha.
- Nota dos aspekto di un aktitut profeshonal
korekto, ku kua Milou mester tene kuenta kuné
durante su trabou.

7 Un di e abilidatnan profeshonal ku un dunadoé di kuido mester domina pa
por aktua di manera responsabel i profeshonal ta traha segun plan.
- Nota dos abilidat profeshonal ku ta kai bou di traha segun plan.
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2p 8 Akibou por mira kuater plachi ku tin keber ku komunikashon verbal i seis
forma (a t/k f) di komunikashon verbal.

Forma di komunikashon verbal:
Buki di oudio
Komunikashon Face to face
Instrukshon papia
Transmishon di notisia
Podcast

Voicemail

P o0 T

- Nota bou di kada plachi e léter korespondiente di e forma di
komunikashon verbal.
Atenshon: Ta sobra dos forma (leter) di komunikashon verbal.

20 9 Olivia ta bai stazje orientativo den un kas di kuido. E mester komunika ku
un dama di 70 ana di Colombia. E dama aki no ta komprondé
papiamentu, hulandes i ingles asina bon.

- Duna Olivia dos tep pa komunika mas miho posibel ku e dama aki di
70 ana di Colombia durante pousa di kofi.

1p 10 Pa motibu di bira mas bieu, patronchi fiho ta kambia. Pa e motibu ei,
algun hende grandi ta hafia problema fisiko, sikiko of sosial.
Kiko ta e problema sosial mas frekuente di hende grandi?
A konsentrashon
B depreshon
C soledat
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1p 11 Bida ta konsisti di diferente fase. Asina bo tin por ehémpel fase di midlife.
Menopousa di hende muhé por okashona un krisis di midlife. Kon duru un
krisis di midlife ta, ta diferensia di persona pa persona.
Kiko ta un sintoma kla i ferfelu di un krisis di midlife serka hende muhé
i hende homber?
A Ke bai biba den un kas mas chiki.
B Tin duda tokante relashon.
Cc Komportashon di kompra ta kambia.

1p 12 Un grupo di hende di edat avansa, basta bon di salu, kada un ku su
propio apartamentu, a forma un grupo di biba riba tereno di un lanthuis
grandi. Prinsipalmente e aktividatnan huntu den i ront di e lanthuis ta
kontribui na e plaser di biba di e hende grandinan.
Un aktividat huntu ta por ehémpel hasi trabou chiki huntu pa otro.
- Nota un otro aktividat huntu ku por oumenta e plaser di biba di e
grupo di biba di e hendenan di edat avansa.

1p 13 Riba un mapa sosial e pididé di yudansa i e dunado di yudansa por hafa
informashon tokante oferta di kuido den diferente bario.
Dos dunadé di kuido di e rubrika sald mental di e mapa sosial ta ...
A sentro sikiatriko i sentro di bario di pueblo.
B kas di kuido sikiatriko i fisioterapia.
C hospital sikiatriko i kuido di adikto.
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1p 14

1p 15

1p 16

250103261-0

‘Outdoor Care’ ta un instansia di kuido di hubentut ku ke brinda kuido na e

hébennan for di 8 te 24 afia ku outismo, ADHD i/6f problema di

komportashon.

Pa medio di aktividat (deportivo) den airu liber un hében ta hafia bista den

loke e mes por. Un di e aktividatnan deportivo den airu liber ku ‘Outdoor

Care’ ta organisa pa e grupo meta aki ta nabega ku kanoa.

- Nota un otro aktividat deportivo den airu liber ku hében por hasi
huntu bou di guia di un coach.

Pa medio di hasi uso di e mapa sosial digital (MaSoDi), pididé di yudansa
via di kbmpiuter por hana informashon nesesario lihé tokante kuido i
yudansa.

Un pididé di yudansa ke informashon pa medio di MaSoDi tokante un
dunadé di kuido i yudansa den kuido di promé lifia.

Un dunadé di yudansa den kuido di promé lifa ta ...

A dokter di mucha.

B dokter di revalidashon.

C dentista.

Kada persona ku kanser na Korsou of Sint Maarten por konta ku e mihé
kuido onkologiko posibel, basa riba e deseo i nesesidatnan individual.
Despues di operashon na hospital, mayoria di biaha e persona mag sigui
ku rekuperashon mas aleu na kas. Pero mester 6f mag bini bék un biaha
pa siman pa kuido mas aleu, por ehémpel radioterapia, na hospital.

Kon yama e tipo di kuido ku ta deskribi akiriba?

A kuido ékstramural

B kuido intramural

C kuido transmural
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1p 17 Un kas di kuido di grandinan a traha riba su propio tereno 40 kas di un
kamber adapta pa hende di edat avansa. Kada kas tin su propio porta di
dilanti i ta ekipa ku dométika.
Un kas asina yama ofisialmente un ...
A Dbibienda proteha.
B kas di foko.
C kas di kuido di famia i konosi.

1p 18 Caridad Care, un organisashon di yudansa, ta ofresé diferente forma di
pasatempu di dia na diferente grupo meta.
Kua grupo meta ta bini na remarke pa pasatempu di dia laboral na Caridad
Care?
A penshonado
B grupo di kushina komo hobi
C desempleado pa largu tempu

1p 19 Rianne a hafia un yu muhé ku 37 afa pa medio di un sesaria. Su mama a
bini for di Hulanda pa yud’é na kas. E ta hana yudansa ékstra na kas pa
kuido di herida.

Kua di e siguiente tres dunadénan di kuido profeshonal por ofresé
Rianne e mihé yudansa?

A yudadé di kuido despues di parto

B enfermera di kuido despues di parto

C kuidado di kuido despues di parto

1p 20 Tur hende ku ta biba na Korsou of Sint Maarten i ta inskribi legalmente na
registro sivil tin derecho riba seguro basiko di gastu médiko.
- Indika kon ta paga e gastunan médiko di un persona indokumenta,
ku ta wardando riba su péermit di estadia.

1p 21 Na Korsou i Sint Maarten tin skol pa mucha ku limitashon spesial.
- Nota un tipo di skol pa mucha ku un limitashon spesial.
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1p 22
2p 23
1p 24
2p 25
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Kua di e plachinan akibou ta un ehémpel kla di kuido personal di un
hende grandi? Pone un ronchi ront di e léter korekto.

Tess, 65 ana, tin molester di biramentu di kabes. E ta bai dokter di kas.
Dokter di kas ta kere ku Tess ta diabétiko.
- Nota dos di e promé sintomanan di diabétis?

Serka dokter di kas Tess ta hafia un papel di laboratorio pa test di sanger.
Kiko ta e balor di mas importante ku e dokter di kas ke hana for di e
test di sanger di Tess, probablemente diabétiko?

A Balor di kolesterol

B Balor di glukosa

C Balor di asido uriko

Ta interna Tess den hospital pa dos siman, riba indikashon di dokter di

kas, pa regla e diabétis bou di guia di un internista. Tess nunka no tabata

interna asina largu.

- Nota dos tep pa hasi estadia di Tess den hospital tog poko mas
agradabel p’e.
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2p 26 Meta prinsipal di EHBO (Promé Asistensia Na Ora di Desgrasia) ta duna
yudansa direkto i nesesario na un persona herida 6f malu en espera di

kuido médiko profeshonal.

Akibou ta mira tres plachi di aplikashon di EHBO, esta, gara di Heimlich,
gara di Rautek i posishon lateral stabil.
- Nota bou di kada plachi néomber di e aplikashon di EHBO korekto.

2p 27 Disko di Sinku ta un medio di sosten pa yuda bo ku un patronchi di kome
salu. Un patronchi di kome ta por ehémpel kome vegetariano.
- Nota den e koldbm na man robes un ehémpel di un alimento ku

vegetariano ta kome.

- Nota den e koldm na man drechi un ehémpel di un alimento ku

vegetariano no ta kome.

Alimento ku vegetariano si ta kome

Alimento ku vegetariano no ta kome

1p 28 Paula ta bai prepara galifia den sous di kuri i koko.
E ta bai supermerkado pa kumpra e komestibelnan
nesesario. Riba sierto komestibel empaketa tin un
fecha THT i riba otro un fecha TGT.
Kiko ta nifika si riba un empake tin un fecha TGT?
A Komestibel ta fresku ainda despues di e fecha

aki.

B Komestibel ta seif pa kome despues di e fecha aki.
Cc Komestibel mester ser komé promé ku e fecha aki.
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2p 29 Den e kolom na man robes, di e tabel
akibou, tin dos posibel estilo di bida di un
hende grandi deskribi.
- Nota den e koldbm na man drechi tun
afekshon ku por surgi pa motibu di e
estilonan di bida aki.

Estilo di bida Afekshon

UZO haltu di T8 | e e

Kome muchu tiki bérdura
i fruta

1p 30 Un di e bérduranan di blachi masha uza pa
un stamppot ta warmus. Generalmente no
ta kome warmus kuru.
Kua vitamina ta bai pérdi si bo herebé
warmus?
A vitamina A
B vitamina B
Cc vitamina C

1p 31 Ta agrega vitamina na margarina di hunta.
Kua vitamina ta agrega mayoria di biaha na fét di hunta, manera
margarina i halvarina?
A AiC
B AiD
c AiK
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1p

2p

1p

32

33

34
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Den kunuku di Merlina galifia ta kana ront liber. % N g
. . .~ AR
Merlina ta bende e webunan di su galifianan o) MK ;54":%:’;,,’
. ” ;t N! !
den e empake ilustra. ﬁ’. SIS, ‘:gi,/
E empake ilustra ta ... S \&;"}“ v ﬂ’“’“ﬂ
. . *
A neutral pa medioambiente. A
B malu pa medioambiente. ( s§m Sl (o0
|

C bon pa medioambiente.

Fuera di bestia ku un mih6 bida Merlina ta planta bérdura i fruta ku no ta
di spuit.

Tur djasabra Merlina ta bende bérdura i fruta fresku.

- Nota dos bentaha di bérdura i fruta fresku.

E partner di Merlina ta bende produkto prosesa traha di e bérdura i

frutanan fresku riba djasabra. Un di su faboritonan ta e sopi di bérdura di

e bérduranan fresku.

- Nota dos produkto prosesa ku e lo por bende banda di e sopi di
bérdura i fruta fresku.
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1p 35 Paula ta bai kome mérdia ku un kolega. Paula no ta kome karni di baka i
e ta skohe e plato akibou. Su kolega tambe ta tuma e mesun plato
prinsipal, pero tambe e ke un pasaboka.

E amiga di Paula ta skohe un pasaboka di sitrus.
- Nota un pasaboka di sitrus ku ta pas ku e salmou.

2p 36 No ta solamente salmou ta grel pero tambe otro sorto di piska. Ta aplika
diferente téknika di preparashon riba otro sorto di piska.
- Nota dos téknika di preparashon pa tur sorto di piska, den plato
kayente.
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2p 37 Warda alimento na e manera korekto ta duna hopi bentaha. E alimento ta
keda bon mas largu i bo tin ku tira ménos afo.
- Nota den e kolom na man drechi di e tabél akibou un ehémpel di un
produkto ku ta warda segun e téknika di konserva duna den e
koldbm na man robes.

Téknika di warda Ehémpel

Warda den frishidér

Warda den frizer

3p 38 E promé tres stapnan pa laba pafia ta:
1 hasi saku bashi;
2 surti pana di laba;
3 kontrola etiket di laba.
- Nota den e koldbm na man drechi un ehémpel
di loke bo ta hasi, na e stap menshona den e
koldbm na man robes.

Un ehémpel pa stap

HaSI Saku bashl’ ...........................................................................

Surtl paﬁa dl |aba ...........................................................................

Kontrolé etlkét dl |aba ...........................................................................
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2p 39 Servisio restourativo den un hotél ta un sekshon di servisio fasilitario di e
hotel.
- Nota dos servisio ku ta kai bou di servisio restourativo di un hoteél.

1p 40 Tin diferensia kla den salario di un yudadé doméstiko den un maneho di kas
chikitu i un yudadé doméstiko den un maneho di kas grandi.
Un diferensia den salario tin keber ku ...
A e kkt.
B impuesto riba salario.
Cc tarifa pa ora.
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