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Teksto 1 Noelle Cicilia, vigilante étiko den inteligensia artifisial

1 Durante Al Awards a nombra
Noelle Cicilia, yu di un tata boneriano i un
mama hulandes, komo ‘Al Person of the Year'.
E evento di rekonosimentu aki a tuma luga den
luna di febriari 2025. Al Awards ta un evento
anual ku ta tira lus riba persona ku ta marka
impakto den mundu di Inteligensia Artifisial. E
premio a sorprendé e mes. Cicilia su promé
reakshon tabata masha humilde: “Di kon mi
meresé esaki?” Kasi el a sinti su mes
inkdmodo.

2 Durante su estudio di ‘Master of Data Science & Entrepreneurship’,
Cicilia a sifia ku Inteligensia Artifisial no ta perfekto. “E plataforma digital aki ta
masha util. Sinembargo, no mester konfia esaki siegamente, pasobra e por
produsi informashon inkorekto of inventa. Nos ta yama esei halusinashon. Bo
mester keda kritiko semper. Bo mester komprendé su limitashon i posibel
riesgo,” el a atverti.

3 Kuater afa pasa, Cicilia huntu ku tres ko-fundadé a funda Brush Al; un
kompania ku ta desaroya solushon responsabel di Inteligensia Artifisial. Awor
ku Inteligensia Artifisial ta aksesibel pa tur hende via instrumento manera
ChatGPT, su mishon ta bira mas relevante ku nunka: sifia hende i empresa
atendé ku Inteligensia Artifisial na un manera responsabel. E kompania ta yuda
kliente transforma nan idea pa hasi algu ku Inteligensia Artifisial na un manera
konkreto i étiko. “Semper nos ta wak e konteksto kompleto: Kiko ta impakto di
teknologia? Kon hende lo usa esaki?” Cicilia ta bisa. E kompania ta pone hende
komo sentro di tur desishon tékniko.

4 Un reto étiko importante den Inteligensia Artifisial ta diskriminashon.
Debi na su desendensia miksto, Cicilia ta konsiente di e nesesidat pa mantené
un mira diversifika den desaroyo di teknologia. “Hopi hende ta kere ku
Inteligensia Artifisial ta ophetivo, pero e sistema aki ta refleha mundu manera e
ta, pues tambe prehuisio i diskriminashon presente den nos sosiedat,” el a
komenta. Su eksperensia personal na Hulanda a reforsa su determinashon pa
kambia e situashon.
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5 Cicilia ta promové Inteligensia Artifisial, pero di un forma responsabel.
Esaki ta ensera ku étika ta para sentral. Aki por pensa riba tema manera
honestidat, privasidat i transparensia. “Eseinan ta parse konseptonan apstrakto
i vago, miéntras ku téknika ta hustamente rigido. E reto p’ami, i loke mi ta haia
masha interesante, ta pa traha un brug entre e dos mundunan ei,” Cicilia ta
konta entusiasma. Su meta ta pa sifia hende i kompania pa keda skerpi i kritiko
den uso di Inteligensia Artifisial. Cicilia ta sigui bisa ku “Inteligensia Atrtifisial ta
un aplikashon, no e destinashon. Bo mester keda semper den kontrol, evalua
e resultado, i puntra bo mes: esaki ta kuadra?”

Inspirashon i modelo ehemplar

6 Cicilia ta un ehémpel pa hende ku ta desea karera den sektor di
Inteligensia Artifisial i tambe persona ku ke bira empresario. E ta enfatisa
importansia di ta un modelo ehemplar pa un i tur. “Si bo ta anhela algu, bo
mester kere den bo mes i buska kontakto ku empresario. Semper bo por manda
un mensahe kortiku pa e persona i puntra si boso por sinta kombersa. Hopi
biaha hende gusta konta di nan mes. Nan eksperensia por inspira bo
enormemente.” Cicilia ta spera ku, finalmente, Inteligensia Artifisial responsabel
lo bira e standart den mundu. Su esfuerso i liderato ta inspira hopi hende i
kompania. Di e forma ei e ta demostra ku Inteligensia Artifisial por keda un
instrumento poderoso si nos guia esaki ku étika i konsiensia.

Saka i adapta for di https://retkaribense.ntr.nl
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Teksto 2 Rekuperashon di koral na Korsou

1 Max van Aalst (29) a muda pa Korsou na edat di dies afa. En
realidat, e ker a bai Hulanda bek mas pronto posibel. “Mi tabata sinti falta
di mi amigunan i mi famia. Mi no tabata sinti mi na kas ningun
kaminda.” Pero esei a kambia asina ku el a sera konosi ku mundu bou di
awa. “Mi a sifia buseo i, for di e momento ei, mi tabata sa ku mi no ke bai
for di aki nunka mas.”

2 Aktualmente, Max van Aalst ta na timon di un proyekto ambisioso na
Korsou, pa salba un tipo di koral ku ta den peliger di ekstinshon. E koral aki
ta parse serebro di hende. El a lansa un proyekto piloto ku su fundashon
yama Branch Coral Foundation (BCF) pa duna bida no solamente na e
koral, pero tambe henter e ekosistema di ref.

Un mishon nasé for di eksperensia

3 Van Aalst a hafla amor pa laman na kas. Ambos mayor tabata
instruktor di buseo. Despues di skol sekundario na Korsou, el a bai Hulanda
pa studia biologia. Despues el a sigui ku un estudio di maestria na
Wageningen. “Pero semper mi tabata sa ku mi ker a bolbe. Despues di a
studia bida bou di laman na e isla pa dies afa largu, esaki a mustra mi
kuantu e ref a bai atras. Mi ker a hasi algu.”

4 Van Aalst a pasa hopi tempu na Korsou i Boneiru en konekshon ku
stazje i trabou investigativo. Tog e no tabata sinti su mes un sientifiko
klasiko. “Mi no ker a sinta skirbi riba papel henter dia. Mi ke komparti mi
konosementu i eksperensia na tur skol. Tambe mi ke komparti informashon
na skol di buseo, turista i komunidat. Pa ami edukashon ta mes importante
ku investigashon.”

Rekuperashon di koral: un kareda kontra tempu

5 E proyekto di Van Aalst ta dirigi riba krio di koral ku parse serebro di
hende. Un sorto di koral ku antes bo tabata hafia hopi rondé di ref na Porto
Marie, pero aworaki kasi tur a disparsé. E motibu di esaki ta un malesa
agresivo yama Stony Coral Tissue Loss Disease (SCTLD). “E malesa ei ta
mortal i ta plama masha lihé. Den dos siman henter un kolonia por muri.”

6 E koralnan ku a sobra te ainda, lo por ta mas resistente. P’esei Van
Aalst ta selektda fragmento di koral sobreviviente via e método di
mikrofragmentashon. E método aki ta korta e koralnan na pida chikitu i ta
kria nan den un kriadero bou di awa. “E pidanan chikitu ei por krese
kuarenta biaha mas lihé ku normal. Ora nan ta grandi ta planta nan bék riba
ref.”
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7 Gobiérnu di Korsou ta otorga pérmit pa por kolekta e koral. “A dura
basta luna pa regla tur kos. Sinembargo, ta krusial pa e tipo di proyektonan
aki tuma luga na un manera kontrola i responsabel” Van Aalst ta konta.

Edukashon i kolaborashon

8 BCF ta traha a base di tres pila: krio di koral, edukashon i
kolaborashon. “Nos ta traha ku boluntario, duna informashon i purba
envolvi persona ku ta traha den maneho i otro organisashon. Pasobra si
nos keda pone koral bék, sin atendé ku e kousanan, ta trabou di pia di
palu.”

9 Kiko ta e problemanan lokal di mas grandi? “Awa kontamina,
konstrukshon na kosta i desaparishon di palu di mangel. Awa kontamina ta
trese malesa, ta kondusi na kresementu di alga i ta kibra e balansa delikado
ku tin den ref. Nos ta boga pa mihd6 maneho di awa residual i maneho pa
kosta duradero.”

Speransa

10 Djabiérné, 17 di mei pa 9'or di mainta lo kuminsa ku e plantashon di
koral mas grandi te na e momento aki na Caracasbaai. E tim di
restourashon di koral a organisa un evento spesial huntu ku Curagao Clean
Up i Curious 2 Dive, komo parti di e inisiativa boluntario di CuraDoet. Huntu
nan lo planta un par di shen fragmento di koral ku a kultiva ku hopi
atenshon. Esaki ta tuma luga despues di e simannan di trabou di limpiesa.
A uni tur esfuerso pa logra e meta.

11 Apesar ku e proyekto a kaba di kuminsa, e promé resultadonan
tabata alentador. “E koralnan ku nos a pone bék siman pasa, tur ta bibu
ainda i nan ta duru pega. Esei ta un viktoria chikitu, pero importante. Awor
mi sa ku e ta funshona. E koralnan ku nos a kria tres ana pasa, ta kasi dos
meter kuadra grandi aktualmente. Esei ta duna speransa.”

12 Van Aalst ta enfatisa ku tur hende por kontribui. “Disfruta di e ref,
saka su portrét i laga mira kon bunita e ta. Tambe por bira boluntario, hasi
donashon, of usando awa i loke ta tira afé konsientemente. Rekuperashon
ta posibel basta nos traha huntu.”

Saka i adapta for di Korant Extra i https://retkaribense.ntr.nl
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Teksto 3 Nivel di gastu di kuido ta supera otro pais den region

1 E montante ku Korsou ta gasta na kuido ta relativamente altu. Na
2023, e montante aki tabata aproksimadamente 14,7 porshento, mas ku,
por ehémpel, Aruba (8,7%) i Sint Maarten (6,5%). Esaki ta pone ku por
gasta ménos riba otro tereno di maneho i ta kondusi na mas preshon di
impuesto i prima.

2 Konforme Central Bureau of Statistics Curacao (CBSC) su
investigashon, enbehesimentu di poblashon ta pone ku preshon riba e
sistema di kuido ta sigui oumenta. Ta antisipa ku un solushon pa e

problematika serka Curagao Medical Center (CMC) tambe lo kondusi na
gastu adishonal pa pais. ...19..., Korsou lo mester hasi sierto eskoho
tumando medida awor pa oumenta efisiensia den kuido, pa por redusi e
dolé den futuro.

3 Segun International Monetary Fund (IMF), Korsou ta gasta binti biaha
mas tantu pa persona pa kada servisio di laboratorio kompara ku e otro
paisnan den Karibe. Anualmente, na Korsou ta skirbi un promedio di 20
resept pa persona, kompara ku 14 na Aruba i 12 na Hulanda. Ademas,
frekuentemente, ta usa remedi di marka ku ta kostoso. Na Korsou, hopi
hende ta hasi uso di kuido di emergensia, kual ta kosta hopi plaka, miéntras
por a akudi na dokter di kas promé pa risibi kuido.

Medida

4 Korsou por tuma medida pa redusi gastu di kuido. A hasi bastante
analisis, awor ta importante pa implementa. E ultimo afanan no a
implementa sufisiente reforma efektivo.

5 Na momento ku fortalesé kuido primario lo por alivia preshon riba
spesialista i tur hospital. Regla mas estrikto pa referensia i enfoke dirigi
riba bario ta importante den e kaso aki. CMC ta indika ku por alivia e
preshon riba kuido di emergensia i evita ku pashént ku keho simpel ta risibi
kuido innesesariamente kostoso. Di e forma aki ta fortalesé e funshon di
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ofisina di dokter di kas mihé konosi komo Huisartsenpost (HAP). Den e
kaso aki, kolaborashon den kadena ta krusial.

6 Segun IMF, por redusi gastu di remedi. Por hasi esaki remplasando
remedi di marka ku ta karu pa opshon genériko ku ta mas barata den
mayoria di kaso. Pais a bin ta purba hasi esaki for di 2019 kaba, pero te
awor no a logra. Un otro manera pa kontribui na redukshon di gastu ta
revishon di pakete basiko.

7 Prevenshon ta mihd ku kura. Dunando mas kuido preventivo i
promoviendo un estilo di bida saludabel, por redusi gastu di kuido.
Konsiderando e enbehesimentu di poblashon inevitabel, ta importante pa
hende bira bieu den bon estado di salu.

8 Aktualmente, apénas tin insentivo finansiero den e sistema di kuido.
Esaki ta pone ku kuido ta aksesibel, pero na mes momento tampoko tin
frena riba konsumo di kuido. Di akuerdo ku IMF, un oumento di
kontribushon propio pa esnan ku por paga esaki, por kontribui na
moderashon di konsumo di kuido.

Saka i adapta for di korant Vigilante
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Teksto 4 E studiante ku a kome 720 webu den un luna

1 Nick Norwitz, un studiante di
Harvard, ku a kome 720 webu den un
luna. Esaki a sirbi komo eksperimento |
pa verifika si kolesterol di dieta ta
influensia nivel di kolesterol den
sanger. Pa su sorpresa, su nivel di |
kolesterol LDL den sanger a baha mas '
0 ménos ku kasi 20%. Pues, e
eksperimento ku Norwitz a dokumenta
den su vidio viral, ta desafia e mito ku
konsumo di webu ta subi kolesterol.

Vs

2 Ta un echo ku webu ta forma parti di alimentashon komun i ta keda
konsumi pa miones di hende ront mundu, apresia pa su sabor i su altu balor
nutrishonal. Konsumo di webu tin impakto signifikativo riba nos salu? E ta
e pregunta ku Nick Norwitz, un hoben studiante di Harvard i dokter den
fisiologia pa Universidat di Oxford, a disidi di investiga. Durante un luna,
Norwitz a hasi un eksperimento radikal pa proba su hipétesis: kome 720
webu den 30 dia lo no subi su nivel di kolesterdol LDL, konosi komo
‘kolesterol malu’.

3 Den su vidio viral, Norwitz a splika detayadamente kon su
eksperimento a tuma luga: “Mi a kome un webu kada ora durante un luna
kompletu.” E ta tradusi esaki den un konsumo di 24 webu pa dia, total di
720 den 30 dia. E idea aki tabata simpel: verifika si e konsumo masivo di
kolesterol lo influensia su nivel di kolesterol den sanger.

4 Na fin di e luna di prueba, kontrarestando e kreensia popular, su
analisis a mustra ku su kolesterdl LDL no solamente no a subi, pero a baha.
“Mi kolesterdl LDL a baha 2% durante e dos promé simannan, i despues a
baha 18% den e dos simannan siguiente,” Norwitz a komenta.

Kon e fenomeno aki ta surgi?

5 Norwitz ta splika ku e relashon entre
dieta i nivel di kolesterdl den kurpa ta mas
kompleho ku ta parse. E hében investigadd
ta indika ku ora nos konsumi kolesterol, esaki
- ta uni ku e reseptor den sélula intestinal, ku
despues ta aktiva liberashon di un hormona
yama ‘cohesina’. E hormona aki ta bai na e igra. Aki e ta uni ku un reseptor
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spesifiko ku ta indika na e 6rgano ku no mester produsi mas kolesterol,
kreando asina un balansa den kurpa.

6 Sinembargo, Norwitz a deskubri un faktor adishonal ku por a
influensia e bahada di su nivel di kolesterdl LDL. Durante su eksperimento,
Norwitz a afiadi 60 gram di karbohidrato néto pa dia, deriva for di fruta
manera banana, blubéri i strobéri. E ahuste chikitu aki den su dieta ta
mustra di a hasi gran efekto. Segun e studiante, karbohidrato por redusi
nivel di kolesterol LDL.

Kibrando mito di kuminda

7 Pa medio di e eksperimento ektremo aki, Norwitz a logra pone algun
kreensia mundialmente konosi tokante dieta i kolesterdl den duda. Segun
Norwitz, e klave ta den e balansa entre diferente makronutriente manera
vet i karbohidrato, ku huntu ta modula nivel di kolesterdl den un manera
mas kompleho ku e tabata pensa promé.

8 E eksperimento aki a laga bon kla atras ku, a pesar di
rekomendashon tradishonal pa modera konsumo di webu, tin mas faktor
den wega ku, simplemente, kolesterdol den webu. Pa esun ku tin
metabolismo normal, konsumi un kantidat grandi di webu no ta
nesesariamente dafino. Kurpa humano tin kapasidat di adapta su mes na
konsumo altu di kolesterdl sin oumenta nivel di LDL.

Saka i adapta for di www.eltiempo.com i www.as.com
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Teksto 5 Di limitashon pa profeshon

1 Hende ku limitashon visual na [
Boneiru, Korsou i Aruba tin oportunidat pa _.
forma nan mes komo masahista profeshonal.
Paul Vrenken ta fundado di Triskal Advies.
Den e organisashon aki, tin e departamento
Blindenmassage Nederland. E organisashon
aki ta spesialisa i ta enfoka riba mehorashon
di kalidat di bida di persona ku limitashon
visual. Banda di esaki, e organisashon ta
stimula nan desaroyo personal i integrashon sosial. Blindenmassage
Nederland ta ofresé entrenamentu na e grupo di enfoke aki. Nan ta
konsidera takto komo unu eksepshonal. “Si bo no por mira, bo ta sifia fula
na un manera ku ta bai muchu mas leu ku téknika so. Esei ta hasi hende
ku limitashon visual sumamente adekua pa e fishi di masahista,” Paul
Vrenken, ku tambe ta un entrenadd, ta bisa.

2 E posibilidat pa hende ku limitashon visual sigui kurso of ehersé un
profeshon ku ta kuadra ku nan sirkunstansia ta sosodé masha poko riba e
tres islanan. Miéntras tin hopi kos ku si nan por. Esei ta e punto di salida di
e kurso. Paul Vrenken ta konta: “Kon tiki nan por mira presisamente, no ta
interesa mi asina tantu. Semper mi ta puntra mesora: kiko si bo por?”
T’asina ku hende ku limitashon visual por hasi hopi pa medio di takto, ku ta
un spesialidat klave den mundu di masashi.

3 For di afna 2000, Vrenken a dedika su mes na masashi i yoga. El a
deskubri ku hende ku limitashon visual tin gran potensial, i a desaroya un
kurso profeshonal rekonosé na Hulanda (CRKBO; Centraal Register Kort
Beroepsonderwijs). E kurso ta intensivo i, basikamente, ta trata praktika pa
yuda e partisipantenan ku limitashon visual gana konfiansa i prepara nan
mes pa trabou. “Nan no por bira shofur of sekretaria, pero si masahista,” e
ta bisa.

e 4 Den kolaborashon ku
Rob van Wageningen, Vrenken, a
. trese e kurso pa e islanan. Korsou a
kuminsa den 2022, Boneiru den
2024 i Aruba resientemente. Tin un
kantidat di partisipante visualmente
limitdA ku a gradua pa masashi di

- - = -~ = stul, masashi klasiko, masashi
deportlvo i masashl relahante E kurS|sta latinoamerikano tabata hanfa,
adishonalmente, orientashon na spafo.
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5 Na prinsipio, Vrenken mester a kustumbra ku e grupo, i den korto
tempu el a sifa adapta su método. E kurso ta pidi hopi memorisashon,
pasobra nan no por lesa fasil. Den praktika, nan ta sifia sinti e grepnan i
konosé anatomia. Anatomia ta siensia ku ta studia kon kurpa di ser bibu ta
forma i organisa. Masashi ta un profeshon ku ta dependé di eksperensia. E
diploma ta un kuminsamentu, no un final. Hopi di e partisipantenan ta hafa
oportunidat pa traha pa asina hiba nan konosementu den praktika.
Resientemente, tin un partisipante ku a bai traha den un salon di masashi
despues ku su bista a bai atras.

6 Na Aruba e kurso a tuma luga ku FAVI; un
instituto ku ta brinda guia na persona ku limitashon di
bista i ta kontribui na nan kalidat di bida i desaroyo
personal. Dos masahista lokal, esta, Rossiel Colmenares
i Jenny Ras, a asisti boluntariamente. Durante e éksa-
men tabatin masahista i fisioterapista ku a evalua nan.
1 Awor e graduadonan por ofresé servisio na kompania,
| resort of kuminsa nan mes studio.

7 E kurso tabata kombina ku diferente momento pa relaha manera
yoga na playa, deporte i kontakto ku naturalesa. E entrega di diploma
tabata un selebrashon grandi, ku emoshon i orguyo di tur partisipante. Liza,
un di nan, ta bisa: “Mi a sifia un fishi ku ta duna mi forsa i pa medio di dje
mi por yuda otro persona.”

8 Vrenken ta kontentu ku e resultadonan i a plania pa bolbe Aruba e
siguiente ana. FAVI i Blindenmassage Nederland ke sigui ku kurso nobo di
bienestar i masashi, sperando ku asina por kontinua ku e trayekto noble di
forma masahista na Korsou, Boneiru i Aruba.

Saka i adapta for di https://retkaribense.ntr.nl
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