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Teksto 1 Café Magic

1 Café Magic; un luga ku ta bal un bishita. Sefiora Chanella La Cruz huntu
ku su personal ta esnan enkarga pa guia i sifia e hobennan tur loke ta trata
kushinamentu. Banda di esaki e hdbennan ta sifia atendé ku kliente ku ta bishita
e kafetaria pa desayuno of almuerso. Chanella ta yama e kafetaria aki unu
magiko pasobra tin algu sumamente spesial ei. E ta un kafetaria kaminda hende
ku limitashon leve ta traha, sirbi i kushina ku un amor uniko.

2 Mas o ménos tres pa sinku afla pasa
tres dama ku nunka tabata konosé otro,
pero ku mesun vishon, a topa otro. Ta trata
di Miranda, Vicky i Karen. Tur tres ker a
trese algu diferente pa persona ku limita-
shon. Na tur parti di mundu tin e konsepto
di un kafetaria i restorant di kua hende ku
limitashon ta traha. E tres damanan aki ta
di opinion ku na Korsou tambe mester tin
oportunidat pa algu asina. | di e forma
magiko aki, nan a djoin otro i pa awe tin Café Magic.

3 Café Magic tin un afa i mei di eksistensia. Tur proseso na kuminsamentu
no ta bai fasil manera ta pensa. Pero a logra esaki ku hopi praktika. Mester a
guia e trahado- i stazjérnan ku masha pasenshi i amor pa e trabou. Kada bes
mester a ripiti di un forma agradabel pa nan sinti nan mes na kas ku e meta pa
hasi e trabou debidamente. Di e manera ei por a habri e negoshi ofisialmente.

4 Chanella a splika ku e lucha mas grandi ku
nan a eksperensia tabata pa trein persona ku &
limitashon leve. El a bisa ku no ta tur ta domina e |
parti di kushina. Tin ku nunka a traha den horeca i
mester a kuminsa for di abou pa bin ariba. Banda [
di esaki, tin e parti ku nan mester tin kontakto ku
kliente. Hopi di nan no tin kurashi, nan ta timido i
algun ku apénas ta papia. Esaki ta hasi e
komunikashon ku kliente unu muchu mas difisil.
Pero aworaki nan ta papia te ku bo mester yama
nan atenshon pa bisa nan: “Ta basta awor!”
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5 Ora nos ta papia di persona ku limitashon leve, nos tin ku papia di e
aprobashon di e kliente tambe. Hopi hende ta wak nos riba medio sosial i ta bini
serka nos. Sinembargo, tin persona ku no sa esaki. Nan a djis mira un kafetaria
i a drenta. Bo por mira na nan ekspreshon di kara ku esaki a kue nan di sorpresa
i mesora nos ta aserka nan pa por splika. Pero hasiendo esaki mesora, segun
Chanella, e kliente su aktitut ta kambia i bo por mira sonrisa riba su kara.
Ademas, ta pidi e klientenan amablemente pa tin pasenshi, pasobra nan tin ku
warda un tiki mas ku normal pa e pedido sali. Mayoria kliente no ta wori. Tur ta
bai ku un sonrisa riba nan kara.

6 Chanella a papia tambe tokante e parti di sosten ku nan ta hafa of keda
sin hafia. El a bisa ku tabatin luga ku a yuda, pasobra nan ta un fundashon.
Nan tabata buskando algun yudansa i a hafa. Sinembargo, mester di mas
yudansa. E kafetaria no ta asina konosi ku kliente ta bin un tras di otro. Nan
mester di sosten finansiero. Chanella a bisa ku, lamentablemente, gobiérnu no
ta mira importansia di e kafetaria ainda.

7 Pa loke ta trata e personanan ku ta
traha na Café Magic, Chanella a bisa ku
tin hében ku ta bin kore stazje, manera
hoben di AGO. Aworaki segun Chanella, |
nan ta trahando ku mas hende muhé,
pero no ku e ta un eskoho di nan. Pa
kasualidat, nan tin dos mucha homber i |
mas mucha muhé. Chanella a bisa ku ta
e eskoho di trabou ta kondusi na e echo |
ku tin mas hende muhé. Chanella mes tin
aworaki mas di dies afa trahando ku persona ku limitashon leve. E amor ku e
ta sinti pa nan ta inmenso. El a bisa nos ku si e por a saka su kurason i mustra
kiko e ta sinti, tur hende lo a komprendé e amor ku e tin pa nan.

Loke ta ofresé

8 Mainta nan tin desayuno. Nan ta habri di och’or pa dos or di djaluna pa
djabierné. Despues tin almuerso, ku ta konsisti di, entre otro, pasta, sopi di dia,
stoba, pampuna den fornu, hamburger i pastechi ku nan mes ta traha, dmelét,
tosti i hopi mas. Banda di esaki Cafe Magic tin un kura grandi kaminda mucha
por hunga. Ademas, nan mes ta planta yerba, konsekuentemente, e te ta fresku
pasobra e ta di nan mes kura. Pa loke ta trata e plantashon, Chanella a bisa ku
nan ta buskando finansiamentu pa traha un Green House pa asina por sigui ku
e proyekto pa persona ku limitashon leve.
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Inklushon

9 Kontrali na otro pais, aki tin masha tiki luga ku ta traha ku persona ku
limitashon leve. Cafe Magic ta un di e pokonan, segun Chanella. Na Hulanda
tin luga ku ta traha solamente ku persona ku limitashon leve i tambe tin otro
luga ku ta meskla e hdbennan aki ku persona ku no tin limitashon. Chanella ta
kere ku aki na Korsou tambe nos tin di yega ei. Mester yega na loke nos ta pone
énfasis riba dje ku ta inklushon. Esei ta meta di Cafe Magic, esta, kuminsa den
e parti di kafetaria i den futuro por traha den un hotel of restorant. P’esei ta trein
e hdbennan pa nan ta sufisientemente kapasita.

Saka i adapta for di korant Extra
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Teksto 2 E fotégrafo na un kasamentu

1 E bruidehom a pidi un bon amigu di dje ku ta masha entusiasma ku
fotografia pa kubri su kasamentu. E amigu a asepta pa hasi e trabou pa
solamente $ 250,- kuminsando for di mainta te anochi. E no tabata un fotégrafo
profeshonal, p’esei el a asepta pa kubri e kasamentu na un preis ridikulamente
abou.

2 E fotografo a traha sin interupshon, sin |
deskanso, sin awa i sin kuminda. E edifisio
tabata sin aire kondishona i pa kolmo e tem-
peratura tabata bastante altu e dia ei.
Despues di seis ora el a pidi un tiki kos di
kome i pa e por sinta un momento. E
bruidehdm a kontesta ku no, kordando e
amigu ku e no ta un invitado, pero solamente
un fotografo. E mester sigui traha of bai sin
pago. E fotégrafo a bolbe puntra i a hafna e mesun kontesta. El a konfirma un
bes mas; “Bo ta sigur?” Manera e bruidehom a rekonfirma esaki, e fotégrafo a
kita tur portret di e kasamentu su dilanti, sera su kosnan i sali bai.

3 E suseso aki a tuma luga na 2021 i a bai viral riba ret sosial. Hopi hende
a kondena e manera ku a trata e fotdégrafo. Otronan a respalda e desishon di e
fotégrafo. Ta un echo ku fotégrafo profeshonal ta risibi tempu pa kome den
selebrashon largu manera kasamentu.

4 E publikashon di e kaso spesifiko aki a risibi gran apoyo. Esaki a kondusi
na un debate mas amplio riba ret sosial tokante balor di trabou di un amigu.
Ademas, e insidente aki a bira un eheémpel kon eksplotashon di amistat por tin
konsekuensia negativo, i kon ret sosial por amplia situashon di inhustisia.

5 Si bo kontrata un amigu pa un trabou, trat'é ku respét of esaki por kosta
bo mas ku bo ta imagina.

Tradusi i adapta for di www. the independent.com / www.therevolt.com
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Teksto 3 Noelle Cicilia, vigilante étiko den inteligensia artifisial

1 Durante Al Awards a nombra Noelle
Cicilia, yu di un tata boneriano i un mama
hulandes, komo ‘Al Person of the Year'. E
evento di rekonosimentu aki a tuma luga den
luna di febraari 2025. Al Awards ta un evento
anual ku ta tira lus riba persona ku ta marka
impakto den mundu di Inteligensia Artifisial. E
premio a sorprendé e mes. Cicilia su promé
reakshon tabata masha humilde: “Di kon mi
meresé esaki?” Kasi el a sinti su mes
inkdbmodo.

2 Durante su estudio di ‘Master of Data Science & Entrepreneurship’,
Cicilia a sifia ku Inteligensia Artifisial no ta perfekto. “E plataforma digital aki ta
masha util. Sinembargo, no mester konfia esaki siegamente, pasobra e por
produsi informashon inkorekto of inventa. Nos ta yama esei halusinashon. Bo
mester keda kritiko semper. Bo mester komprendé su limitashon i posibel
riesgo,” el a atverti.

3 Kuater afia pasa, Cicilia huntu ku tres ko-fundadé a funda Brush Al;
un kompania ku ta desaroya solushon responsabel di Inteligensia Artifisial.
Awor ku Inteligensia Artifisial ta aksesibel pa tur hende via instrumento
manera ChatGPT, su mishon ta bira mas relevante ku nunka: sifia hende i
empresa atendé ku Inteligensia Artifisial na un manera responsabel. E
kompania ta yuda kliente transforma nan idea pa hasi algu ku Inteligensia
Artifisial na un manera konkreto i étiko. “Semper nos ta wak e konteksto
kompleto: Kiko ta impakto di teknologia? Kon hende lo usa esaki?” Cicilia
ta bisa. E kompania ta pone hende komo sentro di tur desishon tékniko.

4 Un reto étiko importante den Inteligensia Artifisial ta
diskriminashon. Debi na su desendensia miksto, Cicilia ta konsiente di e
nesesidat pa mantené un mira diversifika den desaroyo di teknologia. “Hopi
hende ta kere ku Inteligensia Artifisial ta ophetivo, pero e sistema aki ta
refleha mundu manera e ta, pues tambe prehuisio i diskriminashon
presente den nos sosiedat,” el a komenta. Su eksperensia personal na
Hulanda a reforsa su determinashon pa kambia e situashon.
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5 Cicilia ta promové Inteligensia Artifisial, pero di un forma
responsabel. Esaki ta ensera ku étika ta para sentral. Aki por pensa riba
tema manera honestidat, privasidat i transparensia. “Eseinan ta parse
konseptonan apstrakto i vago, miéntras ku téknika ta hustamente rigido. E
reto p’ami, i loke mi ta hafia masha interesante ta, pa traha un brug entre e
dos mundunan ei,” Cicilia ta konta entusiasma. Su meta ta pa sifia hende i
kompania pa keda skérpi i kritiko den uso di Inteligensia Artifisial. Cicilia ta
sigui bisa ku “Inteligensia Artifisial ta un aplikashon, no e destinashon. Bo
mester keda semper den kontrol, evalua e resultado, i puntra bo mes: esaki
ta kuadra?”

Inspirashon i modelo ehemplar

6 Cicilia ta un ehémpel pa hende ku ta desea karera den sektor di
Inteligensia Artifisial i tambe persona ku ke bira empresario. E ta enfatisa
importansia di ta un modelo ehemplar pa un i tur. “Si bo ta anhela algu, bo
mester kere den bo mes i buska kontakto ku empresario. Semper bo por
manda un mensahe kortiku pa e persona i puntra si boso por sinta
kdmbersa. Hopi biaha hende gusta konta di nan mes. Nan eksperensia por
inspira bo enormemente.” Cicilia ta spera ku, finalmente, Inteligensia
Artifisial responsabel lo bira e standart den mundu. Su esfuerso i liderato
ta inspird hopi hende i kompania. Di e forma ei, e ta demostra ku
Inteligensia Artifisial por keda un instrumento poderoso si nos guia esaki
ku étika i konsiensia.

Saka i adapta for di https://retkaribense.ntr.nl
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Teksto 4 Transformashon di e brasilero mas tatua

Leandro de Souza, konosi komo e homber ku mas tatuahe
na Brasil, a eksperensia un transformashon profundo.

1 Leandro tabata ...22... 170 tatuahe ku ta un
promedio di 95% di su kueru. E kabayero di 36 afa aki, a
entrega su bida na Kristu Hesus. ...23..., Leandro a laga atras
adikshon i dol6. El a kuminsa elimina tatuahe for di su kara
komo simbolo di un komienso nobo. No ku e afan pa
aparenta, si no komo muestra di arepentimentu, pa restoura
su dignidat i pa laga su aparensia refleha su kurason.

Antesedente

2 Leandro a pone su promé tatuahe ku su 13 afia. Na 2023, el a hafa
rekonosementu ofisial komo e homber ku mas tatuahe na Brasil. Tabata difisil
pa Leandro hafa trabou, ...24... su aparensia. El a divorsia na un edat di 25
afa. Despues di e separashon aki, Leandro a kuminsa konsumi droga, biba
riba kaya i a kai sera tambe. Tabatin un etapa den su bida ku el a keda den kas
di refugio.

Kombersashon i motivashon

3 Den e kas di refugio, un sefiora a aserk’é i a dun’é e evangelio. Esaki a
kondusi na e echo ku, mas o ménos dos afia pasa, Leandro a komberti den
kristian evangéliko. Ku su bida nobo, e ta sinti ku tatuahe no tabata represent’é
mas. Su imagen eksterno mester ...25... su transformashon interno.

Proseso pa elimina tatuahe

4 Te ku aworaki, Leandro a pasa den
minimo sinku seshon pa elimina tatuahe i
e ta kalkulda ku por tuma ocho seshon
mas. E seshonnan ta ...26... a pesar ku ta
usa anestesia. Despues di kada seshon,
e ta pone pomada i eis. Leandro ta di
opinion ku ehersisio ta yuda. E konosido 5=
studio ‘Hello Tattoo’ na Franco da Rocha, &
Sao Paulo, a duna algun seshon sin
kosto. Nan ta usa diferente tipo di laser.
Un laser pa elimina e pintura, un pa rehuvenesé i evita mancha, i e otro pa
seya.
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Efekto personal i mensahe

5 Pa Leandro, ...27... su dignidat ta
importante. Awor e ta buskando un trabou
formal pa paga gastu di alimentashon di su yu
i ta trata di rekobra e tutela di su mama ku ta
keda den kas di hende grandi. Estudio a
proba ku tatuahe no ta defini karakter. Base
di transformashon berdadero ta desishon,
esfuerso i determinashon. Finalmente, Lean-
dro ta duna su konseho: “Pensa bon promé

2024 2025 bo pone tatuahe riba bo kara; ami a arepenti.”

Tradusi i adapta for di https://people.com
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Teksto 5 Redukshon di periodo di yuna promé ku operashon

1 Segun e maneho nobo publikd na \
Hulanda, no ta nesesario pa un pashent ta \\\\\\\ 7
mas ku seis ora na yuna promé Ku e A

. . . ) . ey
operashon. Asosiashon di Anestesiologia *—%. 'zﬁﬂjﬁt@zmag}fg
Hulandes a informa esaki durante e siman ku X
a pasa.

2 Anualmente, mas ku 1.2 mion persona ta hasi un operashon na Hulanda.
Meskos ku na Korsou, e maneho anterior di Hulanda tabata indika ku mester
yuna por lo ménos seis ora promé ku operashon pa evita ku saka ta drenta e
pulmon miéntras ku un persona tin anestesia den su kurpa.

3 Anteriormente, e konseho tabata pa kome anochi promé ku e prosedura
di operashon inisia. Pero, e siguiente dia ku e operashon mester tuma luga, no
por kome ni bebe nada. Esaki sin tene na kuenta ku e orario di operashon. E
maneho nobo, resientemente, implementa na Hulanda, ta indika ku tur pashént
por kome te un maksimo di 6 ora promé ku operashon, pero ku por bebe likido
manera awa, limonada, te of kofi te ku 2 ora promé ku operashon.

4 Motibu pa kambio di e maneho ta pasobra varios estudio a demostra ku
por redusi e kantidat di ora ku un persona mester yuna promé ku un operashon
sin esaki tin konsekuensia negativo.

5 Ademas, e echo ku e pashént por bebe algu sl i
promé ku operashon ta yuda trankilisa e pashént. @_( : )

Den fin di siman ku a pasa ei, a implementa e .
maneho nobo den sektor médiko. E maneho @
general ta ku pashént ku mester opera no por [EEEESEEE
kome despues di 10’or di anochi e dia promé ku :
operashon. Esaki ta pa evita komplikashon mara
na anestesia.

6 Sinembargo, analisando e desaroyonan na Hulanda, e chéns ta
grandi ku pronto Korsou tambe lo adapta e maneho di operashon. Esaki ta
ensera ku ta redusi e periodo di yuna promé ku operashon.

Saka i adapta for di Vigilante
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Teksto 6 Léns desechabel tin ménos riesgo ku léns re-usabel

120201261-b

1 Uso di lens re-usabel ta
oumenta e riesgo pa kontraé infekshon di
wowo. Segun investigashon ouspisia pa
Reino Uni e riesgo pa hana un infekshon
okular ta oumenta kasi kuater bia usando
lens re-usabel kompara ku léns dese-
chabel.

Segun sientifikonan di University College of London, uso di léns
generalmente no ta un problema. Sinembargo, tin kaso asosia ku riesgo chiki
pa desaroya infekshon di wowo, mihd konosi komo Keratitis.

Konsiderando ku, aproksimadamente, 300 mion persona ront mundu ta
hasi uso di léens, ta importante pa nan sa kon pa minimalisa e riesgo pa
desaroya e enfermedat ku por tin komplikashon severo pa bista. Den e
investigashon sientifiko a analisa dato di algu mas ku 200 pashént. For di e
kantidat aki, 83 a desaroya Keratitis. A usa e sobra pashéntnan komo grupo di
kontrol, di manera ku e investigadonan por a establesé e faktornan di riesgo ku
ta oumenta e probabilidat pa un persona kontraé infekshon di wowo.

E resultadonan ta demostra ku uso di léns re-usabel tin 3.8 bia mas
probabilidat pa un persona desaroya Keratitis kompara ku uso di léns
desechabel. Ademas, persona ku ta drumi i bafa ku léns den wowo tambe ta
kore un riesgo oumenta.

E estudionan anterior a konklui ku ora un persona su léns drenta den
kontakto ku awa manera den jacuzzi, pisina i laman esaki por laga e persona
desaroya Keratitis. E investigashon aktual a pone bafiamentu aserka riba e lista
aki. E investigashon ta supraya ku persona ku ta bisti lens mester evita
eksposishon di e Iéns na awa pa asina redusi e riesgonan pa infekshon.

E sientifikonan na Reino Uni ta indika ku medida basiko di higiene di lens
por kontribui enormemente pa yuda preveni infekshon di wowo bou di persona
ku ta usa léns. Banda di laba i seka man bon promé ku hinka e Iéns den wowo,
investigashon a demostra ku uso di lens desechabel ta redusi e chéns pa
desaroya Keratitis kompara ku léns re-usabel.

Saka i adapta for di Vigilante
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