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Texto 1 Los nifios felices son inquietos y hacen mucho ruido

Hay formas de saber que tu hijo es feliz y
una de ellas es cuando no se queda
quieto, juega mucho y hace ruido, ya sea
platicando, riendo o explorando su mun-
do. Un niflo que expresa sus emociones
sin temor, es decir, que llora fuerte cuan-
do quiere llorar, grita cuando tiene ...1...
de hacerlo y de la misma manera rie, se
carvajea y se emociona, es un nifio feliz.

Sin embargo, como todo en la vida, hay momentos malos y buenos, pero la
mayor parte del tiempo un nifo que esta ...2..., es un nifo sano, que se esta
desarrollando, que esta descubriéndose a si mismo y a su entorno.

Desde muy pequefios comienzan a hacer ruidos y se van intensificando como
a los tres afnos, que es cuando empiezan a buscar ...3... y descubren que son
individuos. Con el paso de los afos, sus ruidos van cambiando, se van mi-
diendo, pero siempre existen.

Los nifios hablan solos, cantan, silban y hacen sonidos; esto les ayuda a libe-
rar tensiones y ...4... lo que sienten. Pero también hay ruidos que nos dicen
que algo no anda del todo bien: cuando agitados se muestran nerviosos,
cuando no ...5... y cuando son impulsivos. Puede ser que so6lo estén tratando

de llamar la atencién y habra que atenderlos a nivel emocional, o puede ser
que sea un trastorno de hiperactividad.

Es muy importante ...6... a tu hijo, reconocer si su comportamiento es normal y
si es parte de su dia a dia o si algo diferente esta pasando. Algunos nifios son
mas ruidosos que otros, algunos suelen ser mas tranquilos, pero por lo general,

cuando hay nifios hay ruidos, y esto sélo significa que estan bien.

Fuente: naranxadul.com/crianza-consciente
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Texto 2 Controlar el nivel de ruido
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El nivel de ruido es suma-
mente importante al momento de
elegir un restaurante. Muchas ve-
ces buscamos un lugar con poca
bulla para poder conversar tran-
quilamente o en ocasiones nos in-
clinamos por locales con mas am-
biente, donde el sonido de la gente
y la musica se deje escuchar con
claridad.

Pensando en ello, "Comal",
un restaurante de comida mexi-
cana ubicado en California, ha in-
stalado un sistema de alta tecno-
logia que permite al personal bajar
o subir la intensidad del ruido en el
ambiente dependiente de la canti-
dad de comensales en el restau-

Fuente: El Comercio
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rante. Segun informa BBC, este
sistema ha sido usado en audi-
torios y teatros, aunque ésta es la
primera vez que se utiliza en un
restaurante.

Esto le da al usuario la sen-
sacion de estar en una especie de
capsula que facilite la conversa-
cion sin renunciar a un ambiente
relajado a su alrededor. Para ello
se instalaron 123 altavoces, ampli-
ficadores y microfonos, parcial-
mente escondidos en los cuadros
colgados de las paredes, que
actuan como una auténtica maqui-
na de reproducir y absorber soni-
do, controlados de forma centrali-
zada con un iPad.
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Texto 3 Elmer Méndez

1 Elmer y sus cinco companieros reciben sus clases bilingues (castellano
y quechua) en una casa que la profesora Yanet Mendoza alquilé para que los
nifos no perdieran sus asignaturas. La escuela donde Elmer estudiaba fue
declarada en emergencia en di-
ciembre del aino pasado, después
de que fuertes vientos danaran un
aula e hicieran volar el techo del
inmueble. Esto motivé la mudanza
temporal de la escuela. Pese a que
la directora solicito apoyo a las
autoridades locales y regionales, su
solicitud no ha sido atendido. A
pesar de todo esto, EImer ha se-
guido esforzandose.

2 El es el nifio al que sus amigos alzan en hombros por haber ganado en
la categoria 'Poema y Cuento en Lengua Indigena' con su texto "Taytacucha'
(Abuelito) en el Concurso Nacional de Dibujo y Narracién. El tiene 10 afios y
cursa el cuarto grado de primaria. Al igual que Elmer, otros 26 nifios de dife-
rentes zonas alejadas en el Peru fueron premiados en el concurso 'Los Abuelos
Ahora', al que fueron convocados mas de 134 mil escolares.

3 Los ganadores del concurso viajaron a
Lima para ser premiados junto a uno de sus
padres y al profesor que los asesord. En la
capital recorrieron los principales atractivos
turisticos; ademas de participar en talleres de
dibujo, teatro y narracion, entre otras activi-
dades.

4 Este concurso nacional tiene como fin EE ;
convertir a los estudiantes en aliados vy promotores del camblo somal para
fomentar los derechos y la proteccion de la poblacion adulta mayor. El con-
curso tiene también como objetivo recuperar las lenguas indigenas que estan
en peligro de extincion.

5 Fue su abuela quien le ayudd a crear el cuento. El gusto de Elmer por
los cuentos nace ...16... de la maestra Yanet para que sus alumnos sigan
leyendo en su lengua materna. EImer le mostré al periodista que lo visitd en su
aldea el cuento que habia escrito en quechua. "Me siento feliz," confeso,
agregando que le gustaria seguir escribiendo mas de estos textos.
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6 Para la maestra Yanet, este premio y reconocimiento a Elmer es tam-
bién un estimulo para su labor diaria. "Este cuento ganador, nos ha incenti-
vado a los nifios y a mi a que podamos hacer mas textos. No solamente
narrativos, sino también poesias y canciones en quechua. Mis nifos tienen
bastantes ...17...," comentd. También quiere lograr con este premio que el
gobierno se realice de la situacion de emergencia en que se encuentra su
escuela.

Fuentes: elcomercio.pe/Huancavelica y noticia.educacionenred.pe

Texto 4 La leccion mas dificil

Al comienzo del afo escolar, una estudiante me habia escrito una nota sobre
su primera tarea. La nota fue una respuesta a algun tipo de grito de guerra que
habia hecho. Habia dicho algo como: "Todos ustedes son capaces de obtener
un 10 en esta clase, y espero que todos lo hagan." Esta estudiante escribid:
"Yo solo quiero que sepa que haré lo mejor que pueda, pero no soy inteligente
y no podré obtener un 10 en esta clase."

La razon por la que esta estudiante me impresiono tanto es que realmente era
brillante. Y entonces la empujé, la animé, hice todo lo posible para ayudarla a
aprender y tener éxito. Pero ella acaba de tener una de esas vidas donde todo
sigue yendo mal. Tenia frecuentes convulsiones. Aproximadamente un mes
después de su ultima convulsion, su padre murié repentinamente. La estu-
diante estuvo dentro y fuera de la escuela por el resto del afo, y terminé reci-
biendo un insuficiente en la mayoria de sus clases, y por eso tenia razon. Ella
no obtuvo un 10.

La cruda verdad que aprendi fue que, incluso cuando tanto el maestro como el
alumno tienen buenas intenciones y ponen todo lo que tienen en promover la
educacion del alumno, hay un montén de basura que puede interferir. A veces
simplemente no tienes control. Y tal vez todo el esfuerzo, el pensamiento y la
energia positiva que pones en ese estudiante haran mella en su vida, pero tu,
como maestro, no puedes cambiar la vida de cada estudiante. A veces ni
siquiera puedes elegir a qué estudiantes ayudaras. Hay fuerzas en juego que
son mucho, mucho mas grandes que tu.

Fuente: www.quora.com, 2019
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Texto 5 Un docente sorprendido
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Marcelo Siqueira, un docen-
te jubilado, de 87 anos, tuvo que
poner a la venta su coche
'Volkswagen Beetle', que compré
cero kilometros en 1972. Ahogado
por los problemas econdémicos, el
hombre publicé el aviso del coche,
pero sus exalumnos se enteraron y
tuvieron un gesto conmovedor.
Todo el barrio se organizé y deci-
di6 sorprenderlo.

Marcelo Siqueira ensefo
durante 26 afos las materias
Historia y Geografia en Brasil.
Ademas, era famoso en su barrio
porque hacia 49 afios que conser-
vaba el mismo coche, inmaculado.
Segun conto Claudio Martins, uno
de sus exalumnos, al canal brasi-
lefio RPC, cada vez que veian un
'‘escarabajo’ por la calle sabian que
era el profesor Marcelo. A su vez,
destaco que el hombre se sentaba
con ellos y les daba consejos. "El
fue esencial en esa parte de
nuestras vidas de niflos para
pensar hacia el futuro," considero.

El docente dejo su huella en
cada uno de ellos. Por eso, al en-
terarse de la triste decision de Mar-
celo, los exestudiantes de su
colegio armaron un grupo de
WhatsApp y comenzaron a juntar
dinero para poder comprar el
'Volkswagen Beetle'. Cuando
lograron recaudar el monto com-
pleto, organizaron una sorpresa,
que incluyé camaras de television
y la complicidad de su hijo.

6/9

No solo le compraron el
coche y se lo devolvieron, sino que
ademas el grupo tenia otra sorpre-
sa bajo la manga: tienen un plan
para poder remodelar y arreglar el
coche y dejarlo como nuevo.

Marcelo hablé con el pro-
grama Mediodia y expreso la gran
emocion que le causo este gesto
ejemplar que tuvieron sus exalum-
nos. Se trat6 del final de una tarde
inolvidable, que comenzo6 con una
entrevista televisiva al hijo del
docente jubilado con la excusa de
la venta de este mitico vehiculo
que llevaba en su poder casi cinco
décadas. Mientras esperaban al
comprador, le propusieron a Mar-
celo que diera su ultima vuelta en
el coche que tanto quiso.

En ese momento, un amigo
de la familia sali6 al volante v,
metros mas adelante, hizo como si
se le hubiera quedado. Fue ahi
cuando sus exalumnos aprovecha-
ron para acercarse y le dieron la
sorpresa.
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https://www.lanacion.com.ar/tema/brasil-tid911/

7 Le entregaron la llave de su 8 Al final del dia, cuando el

coche y lo ovacionaron. Marcelo sefor Siqueira quiso regresar a su
llor6 de emocion. Luego, le conta- casa, el coche no arrancaba y sus
ron que se lo iban a arreglar para exalumnos tuvieron que empujar-
que le quedara como nuevo. lo.

Fuente: lanacién.com

Texto 6 Una tortuga y un alacran

Una tortuga y un alacran
necesitaban cruzar un rio. El
alacran sabia que si entraba
al agua, se ahogaria. Enton-
ces le dijo a la tortuga: 'Cruza-
me en tu caparazon.'

Ella le respondié: 'Si, pero por
favor no me piques.’

El alacran subié sobre la
tortuga y cuando estaban llegando a la orilla la pico.

La tortuga, decepcionada, le pregunté: ‘s Por qué lo hiciste?"
El le respondié: 'Porque mi naturaleza es picar.'

Hay muchas personas que no les importa cuanto las ayudas, su naturaleza es

ser malagradecidos.

Fuente: Revista El Reino Animal
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Texto 7 jDelfines al rescate!

1 Los delfines se ganan el corazéon de todo el mundo ya que son simpati-
cos, juguetones y buenos nadadores. Sin embargo, todavia hay muchas cosas
que la gente no sabe sobre estos mamiferos marinos. Los delfines se cuentan
entre los animales marinos mas inteligentes. Son capaces de formar relaciones
muy estrechas y tienen un caracter profundamente emocional, muy parecido al
de los seres humanos. Toda esa emocidén y compasion salio a relucir cuando
un grupo de delfines le salvé la vida a un perro que se estaba ahogando.

2 Es la historia de un déberman que se cayo6 en un canal en la Florida y
quedd atascado alli. Nadie oy¢ el ...31... que hacia en el agua: el perro no tuvo
suerte, pues pas6d completamente desapercibido. Pero afortunadamente, la
ayuda que el doberman estaba necesitando finalmente llegé. Eran unos
rescatistas majestuosos y de buen corazon.

3 Un grupo de
delfines escuchd el
desesperado chapoteo
en el agua y se acerco
para ver qué pasaba,
por ...32.... Cuando el
grupo vio que el perro
estaba en apuros, deci-
dié actuar.

4 Aunque no tienen extremidades, los delfines encontraron la forma de
ayudar al perro a salir. Ellos se pusieron a nadar alrededor del area, haciendo
tanto ruido como les era posible. Los reportes indican que los ruidos eran tan
fuertes, que los habitantes del lugar salieron para ver qué estaba causando
tanto alboroto. Fue entonces cuando vieron al perro ahogandose, asi que un
vecino llamoé a las autoridades. Finalmente, un oficial salté al agua y sacé al
perro del canal. El pobre animal estaba traumatizado, pero al final todo salié
bien.

5 Se estima que el perro pasé 15 horas atrapado en el canal, pataleando
para mantenerse a flote. Esto es en realidad una hazafa increible para un
animal terrestre. Pero a pesar de sus esfuerzos, el ddberman no hubiera podido
sobrevivir de no haber sido por la ayuda que le brindaron los delfines.

6 Era un perro fuerte, pero le debe su vida a los inteligentes delfines que
actuaron rapida y valientemente para salvarle la vida. Aunque muchas perso-
nas no quieran creerlo, esta historia es una prueba muy clara de la inteligen-
cia emocional que pueden exhibir ciertos animales. Mientras mas aprendemos
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sobre los delfines, mas descubrimos que en el fondo son muy similares a
nosotros los humanos. Es obvio que tanto los delfines como los humanos
somos inteligentes y nos preocupamos por los perros.

Fuente: apost.com/Facebook

Texto 8 Riase si quiere

El mundo se estd
quedando sin genios:
Einstein se murid,
Beethoven se quedé
sordo, y a mi me duele \
la cabeza.
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