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Texto 1  Arroz con huevo 

 

 

1  El portal especializado en 

comida, Taste Atlas, realizó un top 

100 de comidas latinoamericanas, 

ubicando al "arroz con huevo" en el 

puesto 30 y el ceviche peruano 

como el plato más popular de La-

tinoamérica. Esta página web con-

sidera este platillo de sencilla pre-

paración como típico de Chile, 

aunque muchos países latinos se 

atribuyen este plato, como por 

ejemplo Cuba.  

 

2  De esta manera, el tradicio-

nal arroz con huevo se posiciona 

como un favorito de las mesas 

latinoamericanas, seguido por las 

comidas peruanas como el ají de 

gallina. “Este humilde plato solía 

ser llamado comida de pobres, 

pero hoy es disfrutado por perso-

nas de todas las clases socio-

económicas,” indicó Taste Atlas.  

 

3  Este portal recomienda pro-

bar este plato en el restaurante 

peruano Astrid y Gastón. Cabe 

señalar que este restaurante se 

ubica en el puesto 13 de los 50 

mejores restaurantes de Latino-

américa. 

 

4  El arroz con huevo es la 

clásica comida de los flojos en Sur 

América. También los estudiantes 

universitarios, especialmente los 

que no quieren o no saben cocinar, 

o a los que se les está acabando el 

dinero, viven de este plato. A 

veces se le agrega plátano frito. 

 

5  Ahora a …X… en sus 

casas: Arroz blanco con un huevo 

frito y plátano frito (opcional). 

 

 

 

Fuente: www.wapa.pe, adaptado 
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Texto 2  Sadio Mané 

 

 

1  Sadio Mané, estrella del equipo de fútbol británico de Liverpool, ha 

dado una importante lección de humildad para todos sus compañeros que 

ganan exorbitantes sueldos y gastan de manera indiscriminada en lujos sin 

sentido. En conversación con el medio nsemwoha.com, el senegalés señala 

que es …Y… de lo mucho que le costó llegar al lugar donde está y precisó 

que los bienes materiales no son lo más importante para él. El atacante de los 

Reds de Liverpool, quien tuvo una infancia dura y vivió entre la pobreza 

extrema, indicó que no pierde el tiempo en discotecas, ni juega Play Station.  

 

2  "¿Para qué quiero diez Ferraris, 20 relojes con diamantes y dos 

aviones privados? ¿Qué haría eso por el mundo?", se pregunta el interna-

cional senegalés. "Yo pasé hambre, trabajé en el campo, sobreviví a tiempos 

difíciles, jugué descalzo y no fui al colegio. Hoy, con lo que gano puedo …Z… 

a la gente," aseguró el futbolista.  

 

3  "Prefiero construir escuelas o 

un estadio, o proporcionar ropa, 

zapatos y alimentos para personas 

en extrema pobreza. Además, doy 70 

euros al mes a todas las personas en 

una región muy pobre de Senegal 

para contribuir a su economía 

familiar," precisó. 

 

4  Asímismo, Mané resaltó que, 

para él, más importante es lo que 

pueda hacer por Sédhiou, el pueblo 

en el que nació en Senegal. 

 

 

Revista Fútbol 21  
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Texto 3  Todo lo que hagas se te regresa 

 

 

Todas las mañanas una mujer despertaba muy temprano para hornear pan 

para ella y su familia. Sin embargo, siempre horneaba una pieza extra para 

regalar a quien más lo necesitaba. La mujer colocaba esa pieza justo en su 

ventana con la intención de que cualquier mendigo o persona hambrienta 

pudiera tomarla sin sentir …12…. 

 

Ella notó, que durante cierto período, cada mañana un hombre jorobado 

tomaba el pan extra y se iba riendo sin decir nada. Los días fueron pasando de 

la misma manera hasta que un día la mujer se hartó y se molestó porque este 

hombre nunca agradecía. Odiaba su risa y fue así como comenzó a dudar si 

de verdad el jorobado necesitaba ese pan extra.   

 

"Nunca me agradece, nunca lo veo comerse el pan, y esa maldita risa bur-lesca 

me tiene harta," mencionó la mujer mientras seguía …13… por la actitud del 

jorobado. 

 

Cansada de la situación, la mujer cocinó nuevamente sus 

panes, pero esta vez uno con un ingrediente adicional 

para el jorobado: un mortal veneno que añadió con odio 

y con horribles intenciones. Cuando estaba a punto de 

colocarlo en la ventana, empezó a temblar y sudar y se 

preguntó: "¿Qué estoy haciendo?", mientras derramaba 

una lágrima. 

 

Inmediatamente se deshizo del pan y el veneno, mien-

tras las lágrimas y el arrepentimiento se adueñaban de su alma. Aún con 

arrepentimiento, decidió hornear otro pan. Esta vez más grande y lo mejor 

hecho posible. Lo colocó en su ventana y esperó al jorobado. 

 

Como todos los días, el hombre recogió el panecillo recién horneado, se rió y 

se marchó sin agradecer, totalmente …14… la crisis moral por la que pasó la 

mujer. 

 

Lo que nadie sabía era que todos los días después de colocar el pan, la mujer 

rezaba por su hijo del que tenía años sin saber. Su hijo se había marchado 

buscando mejores oportunidades y jamás regresó. Por lo que a diario rezaba 

fielmente por su regreso o simplemente porque estuviera bien. 

 

Esa misma noche alguien tocó a su puerta. Al abrir, sus ojos se llenaron de 

lágrimas. Después de algunos años, su hijo estaba nuevamente parado frente 

a ella. El joven lucía mucho más delgado, con algunas heridas y con la ropa 
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desgarrada, hambriento y débil, pero era él. ¡Su muchacho! Aquel, que otros  

 

afirmaban que nunca regresaría y por el que le aconsejaban mejor resignarse 

y perder la esperanza.  

 

Con la mirada llena de lágrimas el hijo habló: "Mamá, estoy muy feliz de verte. 

Estar aquí es un milagro, pensé que moriría. Mis pies no podían más y me 

desplomé del hambre, estaría muerto si no fuera por un jorobado que me 

ayudó. Me regaló un delicioso pan que me dio la fuerza suficiente para llegar 

hasta aquí. Estaría muerto a unos cuantos kilómetros si no fuera por él. Cuando 

me lo dio dijo: 'Siempre como la mitad y la otra se la doy a quien más lo 

necesita. Pero hoy te daré el pan completo, tu necesidad es mayor que la mía, 

disfrútalo."  

 

Al escuchar esas palabras, la madre casi se desmaya. Su hijo la abrazó 

mientras ella lloraba y recordaba el pan envenenado que cocinó para el 

jorobado. Si no se hubiera arrepentido de sus …15… intenciones, sería su hijo 

quien habría comido ese pan. 

 

Fue entonces cuando entendió muchas cosas. El jorobado no se reía de ella, 

sino de felicidad por poder comer un día más y que a pesar de su necesidad 

podría compartir aquel pan con quienes más lo necesitaban.  

 

Entendió que aunque no sea de forma inmediata, todo lo que haces se te 

regresa. Así que es mejor hacer el bien sin esperar nada a cambio, porque la 

vida es sabia y te lo regresará de la manera en que menos lo esperas. 

 

¡Recuerda que está en nosotros mismos crear un mundo mejor! 

 

Fuente: Badabun, Víctor González, adaptado  

 

 

 

Texto 4  Chiste 

 

 

La Toña dice a su amiga: 

"¡Muérete de envidia! Me 

obsequiaron una lavadora y creo 

que me la regaló Lady Gaga."  

 

Amiga: "¿Y cómo lo sabes?" 

 

La Toña: "Pues la caja decía LG."   

 

Fuente: Facebook 
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Texto 5  La casa de mis sueños 

 

 

1  Una joven soñó una noche que cami-

naba por un extraño sendero campesino, 

que ascendía por una colina boscosa que 

tenía una hermosa casita blanca, rodeada 

de un jardín. Se asomó a todas las venta-

nas. Incapaz de ocultar su placer, llamó a la 

puerta de la casa, que finalmente fue abierta 

por un hombre frágil, muy anciano, con una 

larga barba blanca. En el momento en que 

ella empezaba a hablarle, se despertó.  

 

2  Todos los detalles de este sueño per-

manecieron tan grabados en su memoria, 

que por espacio de varios días no pudo 

pensar en otra cosa. Después volvió a tener 

el mismo sueño en tres noches seguidas. Y 

siempre se despertaba en el instante en que iba  

a comenzar su conversación con el anciano.   

 

3  Pocas semanas más tarde, la joven se dirigía en automóvil a una fiesta 

de fin de semana. De pronto, agarró la manga del conductor y le pidió que 

detuviera el automóvil. Allí, a la derecha del camino pavimentado, estaba el 

sendero campesino de su sueño. 

 

4  'Espéreme un momento,' suplicó y echó a andar por el sendero, con el 

corazón latiéndole alocadamente.Ya no se sintió sorprendida cuando el sen-

dero subió hasta la cima de la boscosa colina y la dejó ante la casa cuyos 

detalles recordaba ahora con tanta precisión. El mismo viejo del sueño res-

pondió a su impaciente llamado. 

 

5  'Dígame,' dijo ella, '¿se vende esta casa? ¡Es la casa de mis sueños!'  

'Sí,' respondió el hombre, 'pero no le aconsejo que la compre. ¡Un fantasma, 

hija mía, frecuenta esta casa!' 

'Un fantasma,' repitió la muchacha. 'Santo Dios, ¿y quién es?' 

'Usted,' dijo el abuelo, y cerró suavemente la puerta. 

 

 

Fuente: Relatos españoles (internet), adaptado 
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Texto 6  Alumnos aprenden quehaceres del hogar 

 

 

 

1  Un colegio de España sor-

prendió al mundo luego de decidir 

implementar una particular clase 

extraprogramática para sus alum-

nos masculinos. Ellos deberán 

entender que existe la igualdad de 

género a la hora de formar una 

familia. 

 

2  El Colegio Montecastelo, 

de la ciudad de Vigo, sumó clases 

de cocina, planchado y varias 

otras actividades del hogar, bajo 

el lema La igualdad se aprende 

con hechos. Según el 

coordinador, Gabriel Bravo, estas 

actividades se realizan para que 

"el día de mañana estos hombres 

puedan aportar en sus casas 

cuando formen una familia." 

 

3  "Nos parecía muy útil que 

nuestros alumnos aprendiesen a 

realizar estas tareas para que 

cuando algún día formen una 

familia, se comprometan desde el 

principio y sepan que una casa es 

cosa de dos, que no es cuestión 

de la mujer limpiar, poner el lava-

vajillas y planchar. Esto permitirá 

que vayan tomando conciencia y 

sabrán manejarse en el hogar," 

agregó Bravo.  

 

4  Las clases son dadas por 

profesores, todos hombres, y han 

tenido una buena aceptación por 

parte de los alumnos, quienes 

incluso aprendieron costura. 

"Tenían cierta desconfianza, mas 

se lo tomaron con una actitud 

positiva. Fue divertido e instructivo 

a la vez. Estamos bastante sor-

prendidos y los padres muy con-

tentos," dijo el docente a cargo. 

 

 

Fuente: Ahoranoticias, adaptado 
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Texto 7  ¡Prohibido hablar mientras se come! 

 

 

El restaurante 'EAT' en Nueva York ofrece 'cenas en silencio'. 

 

 

 

 

 

1 En un mundo cada vez más 

ruidoso, triunfan ideas como la 

de este restaurante en el que 

ofrecen silencio. "Coma lo que 

quiera, pero por favor, no hable" 

es el lema del restaurante 'EAT' 

del barrio de Brooklyn. 

 

2  Cuando se come, silencio. Es una novedad de un restaurante del barrio 

neoyorquino de Brooklyn, que ofrece cenas sin ruido ni sonidos. La iniciativa 

pretende minimizar el ruido para poder disfrutar de la comida con todos los 

sentidos. Contrario a lo que parece, la propuesta ha encontrado 

inmediatamente a un público interesado. Y esto en una ciudad donde el nivel 

de ruido de los restaurantes es a menudo muy alto y de lo que se quejan los 

comensales. 

 

3  Durante dos noches a la semana, este pequeño local ofrece cenas en 

silencio. Los propietarios del local aseguran que las 'cenas silenciosas' están 

teniendo una gran acogida entre el público. Un público que está tan 

acostumbrado al bullicio de una de las mayores ciudades del mundo. Algunos 

comensales confiesan que hasta los alimentos saben mejor en estas 

circunstancias.  

 

4  La prohibición de hablar durante la cena, con menú fijo de cuatro platos, 

rige a menos que el comensal quiera salir a terminar su plato en un banco a la 

entrada.  

 

 

Fuente: Antena3.com/noticias/mundo, adaptado 

 

 

fin ◼ 


