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Texto 1 Arroz con huevo

El portal especializado en
comida, Taste Atlas, realizé un top
100 de comidas latinoamericanas,
ubicando al "arroz con huevo" en el
puesto 30 y el ceviche peruano
como el plato mas popular de La-
tinoameérica. Esta pagina web con-
sidera este platillo de sencilla pre-
paracion como tipico de Chile,
aunque muchos paises latinos se
atribuyen este plato, como por
ejemplo Cuba.

De esta manera, el tradicio-
nal arroz con huevo se posiciona
como un favorito de las mesas
latinoamericanas, seguido por las
comidas peruanas como el aji de
gallina. “Este humilde plato solia
ser llamado comida de pobres,
pero hoy es disfrutado por perso-
nas de todas las clases socio-
econdmicas,” indicod Taste Atlas.

Este portal recomienda pro-

bar este plato en el restaurante
peruano Astrid y Gaston. Cabe

Fuente: www.wapa.pe, adaptado
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sefialar que este restaurante se
ubica en el puesto 13 de los 50
mejores restaurantes de Latino-
américa.

El arroz con huevo es la
clasica comida de los flojos en Sur
América. También los estudiantes
universitarios, especialmente los
gue no quieren o no saben cocinatr,
0 alos que se les esta acabando el
dinero, viven de este plato. A

veces se le agrega platano frito.

Ahora a ... X... en sus
casas: Arroz blanco con un huevo
frito y platano frito (opcional).
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Texto 2 Sadio Mané

1 Sadio Mané, estrella del equipo de fatbol britanico de Liverpool, ha
dado una importante leccion de humildad para todos sus comparieros que
ganan exorbitantes sueldos y gastan de manera indiscriminada en lujos sin
sentido. En conversacion con el medio nsemwoha.com, el senegalés sefiala
que es ...Y... de lo mucho que le costo llegar al lugar donde esta y preciso
gue los bienes materiales no son lo mas importante para él. El atacante de los
Reds de Liverpool, quien tuvo una infancia dura y vivié entre la pobreza
extrema, indicoé que no pierde el tiempo en discotecas, ni juega Play Station.

2 "¢ Para qué quiero diez Ferraris, 20 relojes con diamantes y dos
aviones privados? ¢ Qué haria eso por el mundo?", se pregunta el interna-
cional senegalés. "Yo pasé hambre, trabajé en el campo, sobrevivi a tiempos
dificiles, jugué descalzo y no fui al colegio. Hoy, con lo que gano puedo ...Z...
a la gente," aseguré el futbolista.

3 "Prefiero construir escuelas o
un estadio, o proporcionar ropa,
zapatos y alimentos para personas
en extrema pobreza. Ademas, doy 70
euros al mes a todas las personas en
una regién muy pobre de Senegal
para contribuir a su economia
familiar," preciso.

4 Asimismo, Mané resalt6 que,
para él, mas importante es lo que
pueda hacer por Sédhiou, el pueblo
en el que naci6 en Senegal.

Revista Futbol 21
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Texto 3 Todo lo que hagas se te regresa

Todas las mafanas una mujer despertaba muy temprano para hornear pan
para ella y su familia. Sin embargo, siempre horneaba una pieza extra para
regalar a quien mas lo necesitaba. La mujer colocaba esa pieza justo en su
ventana con la intencion de que cualquier mendigo o persona hambrienta
pudiera tomarla sin sentir ...12....

Ella notd, que durante cierto periodo, cada mafiana un hombre jorobado
tomaba el pan extra y se iba riendo sin decir nada. Los dias fueron pasando de
la misma manera hasta que un dia la mujer se hartd y se molesto6 porque este
hombre nunca agradecia. Odiaba su risa y fue asi como comenzé a dudar si
de verdad el jorobado necesitaba ese pan extra.

"Nunca me agradece, nunca lo veo comerse el pan, y esa maldita risa bur-lesca
me tiene harta," menciond la mujer mientras seguia ...13... por la actitud del
jorobado.

Cansada de la situacion, la mujer cocind nuevamente sus
panes, pero esta vez uno con un ingrediente adicional
para el jorobado: un mortal veneno que afiadio con odio
y con horribles intenciones. Cuando estaba a punto de
colocarlo en la ventana, empezé a temblar y sudar y se
preguntd: "¢ Qué estoy haciendo?", mientras derramaba
una lagrima.

Inmediatamente se deshizo del pan y el veneno, mien-
tras las lagrimas y el arrepentimiento se aduefiaban de su alma. Aun con
arrepentimiento, decidié hornear otro pan. Esta vez mas grande y lo mejor
hecho posible. Lo colocd en su ventana y esper6 al jorobado.

Como todos los dias, el hombre recogio el panecillo recién horneado, se rié y
se marcho sin agradecer, totalmente ...14... la crisis moral por la que paso la
mujer.

Lo que nadie sabia era que todos los dias después de colocar el pan, la mujer
rezaba por su hijo del que tenia afios sin saber. Su hijo se habia marchado
buscando mejores oportunidades y jamas regresoé. Por lo que a diario rezaba
fielmente por su regreso o simplemente porque estuviera bien.

Esa misma noche alguien toco a su puerta. Al abrir, sus ojos se llenaron de

lagrimas. Después de algunos afios, su hijo estaba nuevamente parado frente
a ella. El joven lucia mucho mas delgado, con algunas heridas y con la ropa
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desgarrada, hambriento y débil, pero era él. jSu muchacho! Aquel, que otros

afirmaban que nunca regresaria y por el que le aconsejaban mejor resignarse
y perder la esperanza.

Con la mirada llena de lagrimas el hijo habl6: "Mama, estoy muy feliz de verte.
Estar aqui es un milagro, pensé que moriria. Mis pies no podian mas y me
desplomé del hambre, estaria muerto si no fuera por un jorobado que me
ayudd. Me regald un delicioso pan que me dio la fuerza suficiente para llegar
hasta aqui. Estaria muerto a unos cuantos kildmetros si no fuera por él. Cuando
me lo dio dijo: 'Siempre como la mitad y la otra se la doy a quien mas lo
necesita. Pero hoy te daré el pan completo, tu necesidad es mayor que la mia,
disfratalo.”

Al escuchar esas palabras, la madre casi se desmaya. Su hijo la abrazo6
mientras ella lloraba y recordaba el pan envenenado que cocin6é para el
jorobado. Si no se hubiera arrepentido de sus ...15... intenciones, seria su hijo
quien habria comido ese pan.

Fue entonces cuando entendié muchas cosas. El jorobado no se reia de ella,
sino de felicidad por poder comer un dia mas y que a pesar de su necesidad
podria compartir aquel pan con quienes mas lo necesitaban.

Entendié que aunque no sea de forma inmediata, todo lo que haces se te
regresa. Asi que es mejor hacer el bien sin esperar nada a cambio, porque la
vida es sabia y te lo regresara de la manera en que menos lo esperas.

iRecuerda que esta en nosotros mismos crear un mundo mejor!

Fuente: Badabun, Victor Gonzalez, adaptado

Texto 4 Chiste

La Tofa dice a su amiga: - -
"iMuérete de envidia! Me AL e
obsequiaron una lavadora y creo @
gue me la regal6é Lady Gaga."

Amiga: "¢ Y como lo sabes?"

La Tofa: "Pues la caja decia LG."

Fuente: Facebook
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Texto 5 La casa de mis suefios

130201241-b

Una joven sofié una noche que cami-
naba por un extrafio sendero campesino,
gue ascendia por una colina boscosa que
tenia una hermosa casita blanca, rodeada
de un jardin. Se asomo a todas las venta-
nas. Incapaz de ocultar su placer, llamo a la
puerta de la casa, que finalmente fue abierta
por un hombre fragil, muy anciano, con una
larga barba blanca. En el momento en que
ella empezaba a hablarle, se desperto.

Todos los detalles de este suefio per-
manecieron tan grabados en su memoria,
gue por espacio de varios dias no pudo
pensar en otra cosa. Después volvié a tener
el mismo suefio en tres noches seguidas. Y
siempre se despertaba en el instante en que iba
a comenzar su conversacion con el anciano.

Pocas semanas mas tarde, la joven se dirigia en automovil a una fiesta
de fin de semana. De pronto, agarr6 la manga del conductor y le pidié que
detuviera el automovil. Alli, a la derecha del camino pavimentado, estaba el
sendero campesino de su suefio.

'‘Espéreme un momento,' suplicéd y eché a andar por el sendero, con el
corazon latiéndole alocadamente.Ya no se sintié sorprendida cuando el sen-
dero subio hasta la cima de la boscosa colina y la dejo ante la casa cuyos
detalles recordaba ahora con tanta precision. El mismo viejo del suefio res-
pondio a su impaciente llamado.

'‘Digame,’ dijo ella, '¢,se vende esta casa? jEs la casa de mis suefios!'
'Si,' respondié el hombre, 'pero no le aconsejo que la compre. jUn fantasma,
hija mia, frecuenta esta casa!'
'Un fantasma,’ repitié la muchacha. 'Santo Dios, ¢y quién es?'
'Usted,’ dijo el abuelo, y cerré suavemente la puerta.

Fuente: Relatos espafioles (internet), adaptado
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Texto 6 Alumnos aprenden quehaceres del hogar
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Un colegio de Espafia sor-
prendié al mundo luego de decidir
implementar una particular clase
extraprograméatica para sus alum-
nos masculinos. Ellos deberan
entender que existe la igualdad de
género a la hora de formar una
familia.

El Colegio Montecastelo,
de la ciudad de Vigo, sumé clases
de cocina, planchado y varias
otras actividades del hogar, bajo
el lema La igualdad se aprende
con hechos. Segun el
coordinador, Gabriel Bravo, estas
actividades se realizan para que
"el dia de mafana estos hombres
puedan aportar en sus casas
cuando formen una familia.”

"Nos parecia muy util que
nuestros alumnos aprendiesen a

Fuente: Ahoranoticias, adaptado
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realizar estas tareas para que
cuando algun dia formen una
familia, se comprometan desde el
principio y sepan que una casa es
cosa de dos, que no es cuestion
de la mujer limpiar, poner el lava-
vajillas y planchar. Esto permitird
gue vayan tomando conciencia y
sabran manejarse en el hogar,"
agrego Bravo.

Las clases son dadas por
profesores, todos hombres, y han
tenido una buena aceptacion por
parte de los alumnos, quienes
incluso aprendieron costura.
"Tenian cierta desconfianza, mas
se lo tomaron con una actitud
positiva. Fue divertido e instructivo
a la vez. Estamos bastante sor-
prendidos y los padres muy con-
tentos,"” dijo el docente a cargo.
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Texto 7 jProhibido hablar mientras se come!
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El restaurante 'EAT' en Nueva York ofrece 'cenas en silencio'.

En un mundo cada vez mas
ruidoso, triunfan ideas como la
de este restaurante en el que
ofrecen silencio. "Coma lo que
quiera, pero por favor, no hable"
es el lema del restaurante 'EAT
del barrio de Brooklyn.

Cuando se come, silencio. Es una novedad de un restaurante del barrio
neoyorquino de Brooklyn, que ofrece cenas sin ruido ni sonidos. La iniciativa
pretende minimizar el ruido para poder disfrutar de la comida con todos los
sentidos. Contrario a lo que parece, la propuesta ha encontrado
inmediatamente a un publico interesado. Y esto en una ciudad donde el nivel
de ruido de los restaurantes es a menudo muy alto y de lo que se quejan los
comensales.

Durante dos noches a la semana, este pequefio local ofrece cenas en
silencio. Los propietarios del local aseguran que las 'cenas silenciosas' estan
teniendo una gran acogida entre el publico. Un publico que estd tan
acostumbrado al bullicio de una de las mayores ciudades del mundo. Algunos
comensales confiesan que hasta los alimentos saben mejor en estas
circunstancias.

La prohibicion de hablar durante la cena, con mendu fijo de cuatro platos,
rige a menos que el comensal quiera salir a terminar su plato en un banco a la
entrada.

Fuente: Antena3.com/noticias/mundo, adaptado
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